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Ùè×¿

ÚU¿Ùæ ÚUæ§çÊæ´» ßè×ðÙ �UÜÕ Ùð ×ÙæØæ Øô» çÎßâ
Ùè×¿Ð çÁÜð ·¤è ÂýçÌçcÆÌ â´SÍæ ÚU¿Ùæ È¤æ©´ÇðàæÙ ß ©â·Ô¤ âç·ý¤Ø �UÜÕ ÚU¿Ùæ
ÚUæ§çÁ´» ßè×ðÙ �UÜÕ Ùð Øô» Âýçàæçÿæ·¤æ ÙÌæàææ àæ×æü  ·Ô¤ âæçÙŠØ ×ð´ çÎÙæ´·¤ wv ÁêÙ
·¤ô  Ò¥´ÌÚUæücÅþèØ Øô» çÎßâ Ò·Ô¤ ©ÂÜÿæ ×ð´ Øô» ç·ý¤Øæ°ð âè¹Ìð ãé° ×ÙæØæ l Øô»
Âýçàæÿæ‡æ âêØü Ù×S·¤æÚU âð
ÂýæÚU÷Ö ·¤ÚUÌð ãé° ÚU¿Ùæ¥ô´ Ùð
¥‹Ø Øô» ×éÎýæ¥ô ·¤æ Öè
Âýçàæÿæ‡æ çÜØæ l §â ¥ßâÚU
ÂÚU ÚU¿Ùæ¥ô´ Ùð ÁèßÙ ×ð´ ©āæ×
SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ° Øô» ·Ô¤ ×ãˆß
·¤ô â×ÛæÌð ãé° ÃØæØæ× ¥õÚU
Âý‡ææØæ× ·¤æ â×éç¿Ì Âýçàæÿæ‡æ
çÜØæ Ð ßÌü×æÙ ×ð´ ÊæÕ ÕÎÜÌè
ÁèßÙ àæñÜè ·Ô¤ ¿ÜÌð çÙÌ Ù° ÚUô» âæ×Ùð ¥æ ÚUãð ãñ, §â â´·ý¤×‡æ ·¤æÜ ×ð´ Øô»
â´ÁèßÙè ·Ô¤ â×æÙ ãñ, Øã â×ÛæÌð ãé° ÚU¿Ùæ¥ô´ Ùð ¥æÁèßÙ ØÍæâ´Öß Øô» ·¤ÚUÙð ·¤æ
çÙà¿Ø ç·¤Øæ l §â ×õ·Ô¤ ÂÚU ÚU¿Ùæ �UÜÕ ¥ŠØÿæ SßèÅUè ¹´ÇðÜßæÜ, âç¿ß ÂêÁæ
çâ´ãÜ, ©ÂæŠØÿæ ¥Ü·¤æ ¿õÂÇ¸æ,âãâç¿ß ×Ùèáæ ×õØü,ÚUˆÙÂýÖæ ×æÜèßæÜ, çßÙèÌæ
ÖÅUÙæ»ÚU,Çæ. çÂýØ´·¤æ ÖæÚUÌè ¥æçÎ ·¤§ü ÚU¿Ùæ°¡ ©ÂçSÍÌ ÍèÐ

¥´ÌÚUæücÅþèØ Øô» çÎßâ ÂÚU ÂéçÜâ ·¤‹ÅþôÜ M¤×
Ùè×¿ ÂÚU Øô» ·¤æØü·ý¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ 

Ùè×¿Ð ¥´ÌÚUæücÅþèØ Øô» çÎßâ ·Ô¤ ©ÂÜÿØ ×ð´ ¥æÁ çÎÙæ´·¤ wv.®{.w®w{ ·¤ô
ÂéçÜâ ·¤‹ÅþôÜ M¤× Ùè×¿ ÂÚU Øô» ·¤æØü·ý¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´
ÂéçÜâ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ °ß´ ·¤×ü¿æçÚUØô´ Ùð ©ˆâæãÂêßü·¤ âãÖæç»Ìæ ·¤ÚUÌð ãé° âæ×êçã·¤
Øô»æ�Øæâ ç·¤Øæ ÌÍæ SßSÍ ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæÙð ·¤æ â´·¤ËÂ çÜØæÐ·¤æØü·ý¤× ×ð´
¥çÌçÚU�Ì ÂéçÜâ ¥Ïèÿæ·¤ Ÿæè×çÌ ãð×ÜÌæ ¥»ýßæÜ, ÚUçÿæÌ çÙÚUèÿæ·¤ Ÿæè çß·ý¤× çâ´ã
ÖÎõçÚUØæ, ÍæÙæ ÂýÖæÚUè ÕƒææÙæ çÙÚUèÿæ·¤ ¥æÚU.°â.Çæ´»è, âéÕðÎæÚU âéÚUðàæ çââôçÎØæ,
ÂýÖæÚUè ÚUðçÇØô´ âçãÌ ÂéçÜâ çßÖæ» ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚUè °ß´ ·¤×ü¿æÚUè ©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ Øô»
Âýçàæÿæ·¤ô´ mæÚUæ çßçÖ‹Ù Øô»æâÙ °ß´ Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUæØæ »Øæ ÌÍæ Øô» ·Ô¤
àææÚUèçÚU·¤ °ß´ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø â´Õ´Ïè ÜæÖô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè Îè »§üÐ¥´ÌÚUæücÅþèØ Øô»
çÎßâ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ÂéçÜâ ¥Ïèÿæ·¤ Ùè×¿ Ÿæè ÚUæÁðàæ ÃØæâ Ùð ¥ÂÙð â´Îðàæ ×ð´ ·¤ãæ
ç·¤ ÂéçÜâ ·¤ç×üØô´ ·¤æ ·¤æØü ¿éÙõÌèÂê‡æü °ß´ ÌÙæßÂê‡æü ãôÌæ ãñ, °ðâð ×ð´ çÙØç×Ì Øô» °ß´
Âýæ‡ææØæ× Ù ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´ âãæØ·¤ ãñ´, ÕçË·¤ ×æÙçâ·¤
ÎëÉ¸Ìæ, °·¤æ»ýÌæ °ß´ â·¤æÚUæˆ×·¤ ª¤Áæü Öè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥´ÌÚUæücÅþèØ Øô» çÎßâ ·Ô¤
¥ßâÚU ÂÚU ×ñ´ âÖè ¥çÏ·¤æÚUè-·¤×ü¿æçÚUØô´ °ß´ Ùæ»çÚU·¤ô´ âð ¥ÂèÜ ·¤ÚUÌæ ãê¡ ç·¤ ßð
Øô» ·¤ô ¥ÂÙè ÎñçÙ·¤ çÎÙ¿Øæü ·¤æ çãSâæ ÕÙæ·¤ÚU SßSÍ, â´ÌéçÜÌ °ß´ ÌÙæß×é�Ì
ÁèßÙ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãô´Ð ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ©ÂçSÍÌ âÖè ¥çÏ·¤æÚUè °ß´
·¤×ü¿æçÚUØô´ Ùð çÙØç×Ì M¤Â âð Øô» ·¤ÚUÙð ·¤æ â´·¤ËÂ çÜØæÐ

°·¤ ÙÁÚU ×ð´ 

×´ÎâæñÚU ·ð¤ »æ´Ïè âæ»ÚU ÁÜæàæØ ×ð´ ×ÀUÜè
Â·¤Ç¸Ùð ÂÚU Ü»æ§üU ÚUæð·¤

◊¥Œ‚ı⁄– ˇÊòÊËÿ ¬˝’¥œ∑§, ◊.¬˝. ◊àSÿ flÒôÊÊÁŸ∑§ (‚„.) ◊ÿÊ¸, ªÊ¥œË‚Êª⁄U
¡‹Ê‡Êÿ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ªÊ¥œË‚Êª⁄U ¡‹Ê‡Êÿ ◊¥ ◊àSÿÊπ≈U ∞fl¥ ◊àSÿ
¬˝’¥œŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‡ÊÊ‚Ÿ mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ÁŸÿ◊Ù¥, •ŸÈ’¥œ ‡ÊÃÙ¥¸ ÃÕÊ flÒœÊÁŸ∑§
¬˝ÊflœÊŸÙ¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ‚¥øÊÁ‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊àSÿ
Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ¡‹Ê‡Êÿ ˇÊòÊ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ÁŸª⁄UÊŸË ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– •flÒœ
◊àSÿÊπ≈U ‚¥’¥œË Á∑§‚Ë ÷Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# „ÙŸ ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ ¡Ê¥ø ∑§⁄U
ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ∑§Êÿ¸flÊ„Ë ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ̌ ÊòÊËÿ ¬˝’¥œ∑§ Ÿ
∑§„Ê Á∑§ ◊àSÿ Áfl÷Êª ÁŸc¬ˇÊÃÊ, ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ∞fl¥ ÁflÁœ‚ê◊Ã ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë
∑‘§ ¬˝ÁÃ ¬ÍáÊ¸Ã— ¬˝ÁÃ’h „Ò ÃÕÊ ◊àSÿ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑‘§ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∞fl¥ ‚¥flœ¸Ÿ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò–

¥´ÌÚUæüCþèØ Øô» çÎßâ ÂÚU ÍæÙæ 
ÖæÙÂéÚUæ ×ð´ ãé¥æ Øô»æ�Øæâ

÷ÊŸ¬È⁄UÊ– •¥Ã⁄UÊ¸C˝Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U ÕÊŸÊ ÷ÊŸ¬È⁄UÊ ¬Á⁄U‚⁄U ◊¥
‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù ©à‚Ê„¬Ífl¸∑§ ÿÙªÊèÿÊ‚ ∑§Êÿ¸R§◊ •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á¡‹Ê ¬ÈÁ‹‚ •œËˇÊ∑§ ◊¥Œ‚ı⁄U ∞fl¥ ∞‚«Ë•Ù¬Ë
ª⁄UÙ∆ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥ ÕÊŸÊ ¬˝÷Ê⁄UË ÁŸ⁄UËˇÊ∑§
•Ê⁄U.‚Ë. ŒÊ¥ªË ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ ÕÊŸÊ ÷ÊŸ¬È⁄UÊ ∑‘§ ¬ÈÁ‹‚ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∞fl¥
∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ ‚„÷ÊÁªÃÊ ∑§⁄U ÿÙª, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∞fl¥ äÿÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚
Á∑§ÿÊ– ÿÙª ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ŒÈªÊ¸‡Ê¥∑§⁄U ◊ËáÊÊ Ÿ ©¬ÁSÕÃ ¬ÈÁ‹‚ ’‹ ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ
ÿÙªÊ‚ŸÙ¥ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊÃ „È∞ ÿÙª ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ‹Ê÷Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË– ÿÙª ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ÁŸÿÁ◊Ã
ÿÙªÊèÿÊ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ SflSÕ, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚‡ÊQ§ ∞fl¥
ÃŸÊfl◊ÈQ§ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ‚÷Ë ∑§Ù
SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸ ∞fl¥ ¬˝ÁÃÁŒŸ ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ–
ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ÕÊŸÊ ¬˝÷Ê⁄UË ÁŸ⁄UËˇÊ∑§ •Ê⁄U.‚Ë. ŒÊ¥ªË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÿÙª
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑§ÎÁÃ ∑§Ë •◊ÍÀÿ œ⁄UÙ„⁄U „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙªÊèÿÊ‚ ‚ ÁŸ⁄UÙªË
∑§ÊÿÊ, SflSÕ ◊Ÿ ∞fl¥ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# „ÙÃË „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ‚÷Ë
∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ÿÙª ∑§Ù ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê Á„S‚Ê ’ŸÊŸ ∑§Ê •ÊuÊŸ
Á∑§ÿÊ– ∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∞fl¥ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ SflSÕ ∞fl¥
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙªÊèÿÊ‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚¥∑§À¬ Á‹ÿÊ–
‚Ê◊ÍÁ„∑§ ÿÙª ∞fl¥ SflSÕ ¡ËflŸ ∑‘§ ‚¥Œ‡Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê ‚◊Ê¬Ÿ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ–ÿ„ ‚¥S∑§⁄UáÊ SÕÊŸËÿ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÙŸ ÿÙÇÿ
‚¥ÁˇÊ#, ‚¥ÃÈÁ‹Ã •ı⁄U ¬‡Êfl⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

°·¤ ÙÁÚU ×ð´ 

·¤æ´»ýðâ ÙðÌæ ¥õÚU ÅUè¥æ§ü ·Ô¤ Õè¿ ×ôÕæ§Ü ÂÚU
Ìè¹è Õãâ, ¥æ´ÎôÜÙ ·¤è ¿ðÌæßÙè

Á¬¬Á‹ÿÊ◊¥«Ë– ◊À„Ê⁄Uª…∏ é‹ÊÚ∑§
∑§Ê¥ª˝‚ ∑‘§ ¬Ífl¸ •äÿˇÊ •ÁŸ‹ ‡Ê◊Ê¸
•ı⁄U ◊À„Ê⁄Uª…∏ ÕÊŸÊ ¬˝÷Ê⁄UË •ÁŸ‹
⁄UÉÊÈfl¥‡ÊË ∑‘§ ’Ëø ◊Ù’Êß‹ ¬⁄U „Èß¸
’ÊÃøËÃ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¡◊∑§⁄U ’„‚ „Ù
ªß¸– ◊Ê◊‹Ê ©‚ ‚◊ÿ ª⁄U◊Ê ªÿÊ ¡’
∑§Ê¥ª˝‚ ŸÃÊ Ÿ ∞∑§ SÕÊŸËÿ ∑§Ê¥ª˝‚
∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ¬ÈÁ‹‚ mÊ⁄UÊ
∑§ÁÕÃ M§¬ ‚ ¤ÊÍ∆Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ Á∑§∞ ¡ÊŸ
∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÿÊ– ◊Ù’Êß‹ ¬⁄U „Èß¸
ß‚ ’„‚ ∑§Ê •ÊÚÁ«ÿÙ ß¥≈U⁄UŸ≈U ◊ËÁ«ÿÊ
◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „Ò– 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ŸÈ‚Ê⁄U, •ÁŸ‹ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ
»§ÙŸ ¬⁄U ≈UË•Êß¸ ⁄UÉÊÈfl¥‡ÊË ‚ ©Q§
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ù ‹∑§⁄U •Ê¬ÁûÊ Œ¡¸ ∑§⁄UÊß¸
•ı⁄U ¬ÈÁ‹‚ ¬⁄U ¬ˇÊ¬ÊÃ¬ÍáÊ¸ ⁄UflÒÿÊ
•¬ŸÊŸ ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÿÊ– ß‚ Œı⁄UÊŸ

ŒÙŸÙ¥ ¬ˇÊÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ÃËπË ŸÙ∑§¤ÊÙ¥∑§
„Èß¸– ∑§Ê¥ª˝‚ ŸÃÊ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§
ÁŸŒÙ¸· ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑§Ù ÁŸ‡ÊÊŸÊ
’ŸÊ∑§⁄U ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Œ’Êfl ◊¥ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò, Á¡‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ë◊Ã
¬⁄U ’ŒÊ¸‡Ã Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– fl„Ë¥,
≈UË•Êß¸ •ÁŸ‹ ⁄UÉÊÈfl¥‡ÊË Ÿ ¬ÈÁ‹‚
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ù ∑§ÊŸÍŸ ‚ê◊Ã ’ÃÊÃ „È∞
•Ê⁄UÙ¬Ù¥ ∑§Ù ÁŸ⁄UÊœÊ⁄U ’ÃÊÿÊ– ’ÃÊÿÊ
¡Ê ⁄U„Ê „Ò Á∑§ ’ÊÃøËÃ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒÙŸÙ¥
¬ˇÊ •¬Ÿ-•¬Ÿ Ã∑§Ù¥¸ ¬⁄U •«∏ ⁄U„–
•ÁŸ‹ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ øÃÊflŸË ŒÃ „È∞ ∑§„Ê
Á∑§ ÿÁŒ ∑§Ê¥ª˝‚ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ ¤ÊÍ∆ ¬˝∑§⁄UáÊ Œ¡¸ ∑§⁄UŸ •ı⁄U
•ŸÊfl‡ÿ∑§ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
Á‚‹Á‚‹Ê ’¥Œ Ÿ„Ë¥ „È•Ê ÃÙ ∑§Ê¥ª˝‚
‚«∏∑§ ¬⁄U ©Ã⁄U∑§⁄U •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ∑§⁄UªË–

×ãæçßlæÜØ ×ð´ ©ˆâæãÂêßü·¤ ×ÙæØæ »Øæ ¥´ÌÚUÚUæCþèØ Øô» çÎßâ
◊¥Œ‚ı⁄U– ©lÊÁŸ∑§Ë ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ,
◊¥Œ‚ı⁄U ◊¥ •¥Ã⁄U⁄UÊC˝Ëÿ ÿÙª
ÁŒfl‚ñwÆw{ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ’«∏
©à‚Ê„ ∞fl¥ ªÁ⁄U◊Ê◊ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ∑‘§ •ÊŒ⁄UáÊËÿ
•ÁœDÊÃÊ, ‚◊SÃ ¬˝ÊäÿÊ¬∑§ªáÊ,
•Áœ∑§Ê⁄UË, ∑§◊¸øÊ⁄UË ∞fl¥
ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ Ÿ ’…∏-ø…∏∑§⁄U ÷Êª
Á‹ÿÊ–

•ÁœDÊÃÊ «ÊÚ. ŒË¬∑§ „Á⁄U ⁄UÊŸ« Ÿ
•¬Ÿ ©iÙœŸ ◊¥ ÿÙª ∑‘§ ◊„àfl ¬⁄U
¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ã „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ÿÙª ∑‘§fl‹
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ SflSÕ
‡Ê⁄UË⁄U, ‡ÊÊ¥Ã ◊Ÿ ∞fl¥ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ
∑§Ê •ÊœÊ⁄U „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ‚÷Ë ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥
‚ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ÿÙª ∑§Ù •¬Ÿ
ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê Á„S‚Ê ’ŸÊŸ ∑§Ê

•ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ– ß‚ fl·¸ ∑§Ë ÕË◊ SflSÕ
•ÊÿÈ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª (Yoga for
Healthy Ageing) „◊¥ ÿ„ ‚¥Œ‡Ê ŒÃË
„Ò Á∑§ ÿÙª „⁄U •ÊÿÈ ∑‘§ √ÿÁQ§ ∑‘§ Á‹∞
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò– ÿÁŒ „◊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§È¿
‚◊ÿ ÿÙª ∑§Ù Œ¥, ÃÙ „◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
•ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ SflSÕ ∞fl¥
ÃŸÊfl◊ÈQ§ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥–
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ∑‘§ R§Ë«∏Ê •Áœ∑§Ê⁄UË
¬˝ŒË¬ ÃÈL§∑§◊ÊŸ mÊ⁄UÊ •¥Ã⁄U⁄UÊC˝Ëÿ ÿÙª

ÁŒfl‚ wÆw{ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U ’ÃÊÿÊ Á∑§
ÿÙª ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¬˝ÊøËŸ ∞fl¥ •◊ÍÀÿ
œ⁄UÙ„⁄U „Ò, ¡Ù „◊¥ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U, ‡ÊÊ¥Ã
◊Ÿ •ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§Ë
¬˝⁄UáÊÊ ŒÃÊ „Ò– 

ß‚ fl·¸ •¥Ã⁄U⁄UÊC˝Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚
wÆw{ ∑§Ë ÕË◊ SflSÕ •ÊÿÈ ∑‘§ Á‹∞
ÿÙª (Yoga for Healthy Ageing)

⁄U„Ë, Á¡‚∑§Ê ©g‡ÿ ÿÙª ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¬˝àÿ∑§ •ÊÿÈ flª¸ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ SflSÕ,

‚ÁR§ÿ ∞fl¥ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù
’…∏ÊflÊ ŒŸÊ „Ò– ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ÿÙª
¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ ‚÷Ë
¬˝ÁÃ÷ÊÁªÿÙ¥ Ÿ ∑§ÊÚ◊Ÿ ÿÙª ¬˝Ù≈UÙ∑§ÊÚ‹
∑‘§ •¥Ãª¸Ã ÁflÁ÷ÛÊ ÿÙªÊ‚Ÿ, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
∞fl¥ äÿÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ Á∑§ÿÊ– ¬Í⁄U
∑§Êÿ¸R§◊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ, ©à‚Ê„
∞fl¥ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ™§¡Ê¸ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ
’ŸÊ ⁄U„Ê– ∑§Êÿ¸R§◊ ∑‘§ •¥Ã ◊¥ ‚÷Ë
¬˝ÁÃ÷ÊÁªÿÙ¥ Ÿ ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙªÊèÿÊ‚
∑§⁄UŸ ÃÕÊ SflSÕ ∞fl¥ ÃŸÊfl◊ÈQ§
¡ËflŸ •¬ŸÊŸ ∑§Ê ‚¥∑§À¬ Á‹ÿÊ–
œãÿflÊŒ ôÊÊ¬Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ‚◊Ê¬Ÿ „È•Ê–
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ •ÊÿÙÁ¡Ã ÿ„
∑§Êÿ¸R§◊ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∞fl¥ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿË ∞fl¥ SflÊSâÿflœ¸∑§
Á‚h „È•Ê–

¥´ÌÚUæücÅþUèØ Øô» çÎßâ ÂÚU ×´ÎâõÚU ×ð´ ©×Ç¸æ ÁÙâ×êãU

◊¥Œ‚ı⁄U– •¥Ã⁄UÊ¸C˝Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚ ∑‘§
•fl‚⁄U ¬⁄U ‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù ŸÍÃŸ
S≈UÁ«ÿ◊, ◊¥Œ‚ı⁄U ◊¥ •„¥¸ äÿÊŸ ÿÙª
∞fl¥ Á¡‹Ê ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ ‚¥ÿÈQ§
ÃàflÊflœÊŸ ◊¥ ÷√ÿ ÿÙª ∞fl¥ äÿÊŸ
∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– ∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥ Á¡‹÷⁄U ‚ •Ê∞
‹ª÷ª zÆÆÆ ‹ÙªÙ¥ Ÿ ‚„÷ÊÁªÃÊ
∑§⁄UÃ „È∞ ÿÙª, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∞fl¥ äÿÊŸ
‚ÊœŸÊ ∑§Ê ‹Ê÷ ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ–

∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥ •„¥¸ üÊË Ÿ ©¬ÁSÕÃ
¡Ÿ‚◊Í„ ∑§Ù ÿÙª ∞fl¥ äÿÊŸ ∑§Ë
Áfl‡Ê· ‚ÊœŸÊ•Ù¥ ∑§Ê •èÿÊ‚
∑§⁄UÊÿÊ– ß‚ Œı⁄UÊŸ ©ã„Ù¥Ÿ ¬¥ø
Ÿ◊S∑§Ê⁄U ◊ÈŒ˝Ê ∑§Ê ◊„àfl ’ÃÊÃ „È∞
„¡Ê⁄UÙ¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ M§¬ ‚

ß‚∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UflÊÿÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ÿ„ ◊ÈŒ˝Ê ¬˝àÿ∑§ •ÊÿÈ flª¸ ∞fl¥
¡ËflŸ ∑‘§ „⁄U ̌ ÊòÊ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò
ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ, ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§
™§¡Ê¸ ∞fl¥ •ÊÁà◊∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃË „Ò– ∑§Êÿ¸R§◊ ∑‘§ ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ
‚Ê¥‚Œ ‚ÈœË⁄U ªÈ#Ê Ÿ ÿÙª ∑§Ù ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
¬˝ÊøËŸ ∞fl¥ •◊ÍÀÿ ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§
œ⁄UÙ„⁄U ’ÃÊÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ÿÙª ∑‘§fl‹
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥ •ÊäÿÊÁà◊∑§
©ÛÊÁÃ ∑§Ê ÷Ë ‚‡ÊQ§ ‚ÊœŸ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ

¬¥ø Ÿ◊S∑§Ê⁄U ◊ÈŒ˝Ê ∑‘§ •¬Ÿ •ŸÈ÷fl
‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UÃ „È∞ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ÁŸÿÁ◊Ã
•èÿÊ‚ ‚ ◊Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ,
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ •ı⁄U •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ
∑§Ê •ŸÈ÷fl „ÙÃÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥
‚ ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ ∑§Ù ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ
∑§Ê Á„S‚Ê ’ŸÊŸ ∑§Ê •ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ–

∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê ‚’‚ ÷Êfl¬ÍáÊ¸ ̌ ÊáÊ
Ã’ •ÊÿÊ ¡’ •„¥¸ üÊË Ÿ „¡Ê⁄UÙ¥ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ äÿÊŸ ‚ÊœŸÊ ∑§⁄UÊß¸– ¬Í⁄U
S≈UÁ«ÿ◊ ◊¥ ∑§È¿ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞ •jÈÃ
‡ÊÊ¥ÁÃ, ∞∑§Êª˝ÃÊ ∞fl¥ •ÊäÿÊÁà◊∑§

™§¡Ê¸ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ÁŸÁ◊¸Ã „Ù ªÿÊ–
äÿÊŸ ‚òÊ ∑‘§ ¬pÊÃ ∑§ß¸ ¬˝ÁÃ÷ÊÁªÿÙ¥ Ÿ
•¬Ÿ •ŸÈ÷fl ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UÃ „È∞ ß‚
•ÁflS◊⁄UáÊËÿ fl ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ ’ÃÊÿÊ–

•ÊøÊÿ¸ ‚◊ÿ‚Êª⁄U ¡Ë ◊„Ê⁄UÊ¡
∑‘§ •Ê‡ÊËflÊ¸Œ ∞fl¥ •„¥¸ ÿÙª ¬˝áÊÃÊ ◊ÈÁŸ
üÊË vÆ} ¬˝áÊêÿ‚Êª⁄U ¡Ë ◊„Ê⁄UÊ¡ ∑§Ë
¬˝⁄UáÊÊ ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã ß‚ •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥
ÿÙªÊ‚Ÿ, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊, äÿÊŸ ∞fl¥ ¡ËflŸ
◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝⁄U∑§ ‚¥Œ‡ÊÙ¥ ∑§Ê
÷Ë ‚◊Êfl‡Ê ⁄U„Ê– ∑§Êÿ¸R§◊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
’ëøÙ¥ Ÿ •„¸◊ ªËÃ ¬⁄U •Ê∑§·¸∑§
◊¥ª‹Êø⁄UáÊ ŸÎàÿ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄U
©¬ÁSÕÃ¡ŸÙ¥ ∑§Ê ◊Ÿ ◊Ù„ Á‹ÿÊ–
Á¡‹Ê ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ, •ÊÿÈ· Áfl÷Êª, •„¥¸
äÿÊŸ ÿÙª ∞fl¥ ‚∑§‹ ¡ÒŸ ‚◊Ê¡ ∑‘§
‚¥ÿÈQ§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚ •ÊÿÙÁ¡Ã ÿ„
•ÊÿÙ¡Ÿ Á¡‹ ∑‘§ ‚’‚ ’«∏ ¡Ÿ-
‚„÷ÊÁªÃÊ •ÊœÊÁ⁄UÃ ÿÙª ∑§Êÿ¸R§◊Ù¥
◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ⁄U„Ê– ‚¥øÊ‹Ÿ «ÊÚ. ø¥ŒÊ
÷⁄UÃ ∑§Ù∆Ê⁄UË Ÿ Á∑§ÿÊ– 

çàæÿæ·¤ â´ƒæ ·Ô¤ Âýæ´ÌèØ ¥ŠØÿæ
ÚUæÆõÇ¸ ·¤ô Çæò�UÅUÚUðÅU ·¤è ©ÂæçÏ

◊¥Œ‚ı⁄U– ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ
Á¡‹Ê ‡ÊÊπÊ ◊¥Œ‚ı⁄U ∑‘§ ‚¥÷ÊªËÿ
•äÿˇÊ ‡Ê¥∑§⁄U‹Ê‹ •Ê¥¡ŸÊ, Á¡‹Ê
•äÿˇÊ ÁflR§◊ ‡Ê◊Ê¸, ‚Áøfl
÷⁄UÃ‹Ê‹ ¬¬Ù¥Á«ÿÊ, ∑§Ù·ÊäÿˇÊ
∑§Ê¥ÁÃ‹Ê‹ ⁄UÊ∆ı⁄U Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊äÿ
¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬˝Ê¥ÃËÿ •äÿˇÊ
¿ÊòÊflË⁄U Á‚¥„ ⁄UÊ∆ı«∏ ∑§Ù Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¥
‚◊Ê¡ ‚flÊ ∑‘§ ̌ ÊòÊ ◊¥ ©Ÿ∑‘§ ©ÑπŸËÿ
ÿÙªŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊŸË ŒÈªÊ¸flÃË
ÁflEÁfllÊ‹ÿ, ¡’‹¬È⁄U mÊ⁄UÊ
•ÊÿÙÁ¡Ã ªÁ⁄U◊Ê◊ÿË ‚◊Ê⁄UÙ„ ◊¥
«ÊÚÄU≈U⁄U≈U (¬Ë∞ø«Ë) ∑§Ë ©¬ÊÁœ ‚
‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– 

ÿ„ ‚ê◊ÊŸ ⁄UÊC˛¬ÁÃ Œ˝ı¬ŒË ◊È◊È¸ ∑‘§
•ÊÁÃâÿ ∞fl¥ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ◊„Ê◊Á„◊
⁄UÊíÿ¬Ê‹ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– ⁄UÊ∆ı«∏ ∑§Ù ¬˝Ê# ß‚ ¬˝ÁÃÁDÃ
©¬‹Áéœ ‚ ¬˝Œ‡Ê÷⁄U ∑‘§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥,

Á‡ÊˇÊÊ ¬˝Á◊ÿÙ¥ ∞fl¥ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§
‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ •ı⁄U
∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥ ◊¥ „·¸ ∞fl¥ ªı⁄Ufl ∑§Ê
flÊÃÊfl⁄UáÊ „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§ Á„ÃÙ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ,
Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ÃÕÊ
‚¥ª∆Ÿ ∑§Ù ‚‡ÊQ§ ’ŸÊŸ ◊¥ ©Ÿ∑‘§
ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ ÿÙªŒÊŸ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ÿ„
‚ê◊ÊŸ ¬Í⁄U Á‡ÊˇÊ∑§ ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á‹∞
ªı⁄Ufl ∑§Ê Áfl·ÿ ◊ÊŸÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ◊äÿ
¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ
∑§„Ê Á∑§ ⁄UÊ∆ı«∏ ∑§Ê √ÿÁQ§àfl ‚¥ÉÊ·¸,
‚◊¬¸áÊ ∞fl¥ ‚¥ª∆ŸÊà◊∑§ ŸÃÎàfl ∑§Ê
¬˝ÃË∑§ „Ò–  ©Ÿ∑§Ë ÿ„ ©¬‹Áéœ ¬˝Œ‡Ê
∑‘§ ‹ÊπÙ¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù ¬˝⁄UáÊÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UªË– ‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∞fl¥
∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥ Ÿ ⁄UÊ∆ı«∏ ∑§Ù «ÊÚÄU≈U⁄U≈U ∑§Ë
©¬ÊÁœ ¬˝Ê# „ÙŸ ¬⁄U „ÊÁŒ¸∑§ ’œÊß¸ ∞fl¥
‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥ ŒÃ „È∞ ©Ÿ∑‘§ ©îfl‹
÷Áflcÿ ∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§Ë– 

¥æÚUæÏÙæ ÖßÙ ÁñÙ Ÿæèâ´ƒæ ·Ô¤ yz çÎßâ ·¤è ÙÃßæ‡æé Øæ˜ææ Âê‡æü ãôÙð ÂÚU çßàææÜ ¿Ü â×æÚUôã çÙ·¤æÜæ

◊¥Œ‚ı⁄U– üÊË ‚„SòÊ»§áÊÊ ¬Ê‡Ê¸˜flŸÊÕ
EÃÊ¥’⁄U ¡ÒŸ ◊¥ÁŒ⁄U (•Ê⁄UÊœŸÊ ÷flŸ
¡ÒŸ üÊË ‚¥ÉÊ) Ÿß¸ •Ê’ÊŒË ∞fl¥ Ÿfl⁄U%
¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥Œ‚ı⁄U ∑‘§ ÃàflÊflœÊŸ ◊¥
⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù Ÿ√flÊáÊÈ ÿÊòÊÊ ∑§Ë ¬ÍáÊÊ¸„ÈÁÃ
ÁŸÁ◊ûÊ Ã¬ÁSflÿÙ¥ ∑§Ê ’„È◊ÊŸ
∑§Êÿ¸R§◊ ‚¥¡ÿ ªÊ¥œË ©lÊŸ ◊¥
•ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ– yz ÁŒfl‚ ∑§Ë
üÊË ‡ÊòÊÈ¥¡ÿ ÃËÕ¸ ∑§Ë ~~ ’Ê⁄U ¬Á⁄UR§◊Ê

∑§⁄UŸ flÊ‹ xz Ã¬ÁSflÿÙ¥ ∑§Ê üÊË‚¥ÉÊ ∑‘§
ÃàflÊflœÊŸ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Êÿ¸R§◊ ◊¥
‡ÊÊ‹, üÊË»§‹, ÁÃ‹∑§, ◊Ê‹Ê ‚
’„È◊ÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– 

ß‚∑‘§ ¬Ífl¸ üÊË ‡Ê¥πE⁄U ¬Ê‡Ê¸˜flŸÊÕ
EÃÊ¥’⁄U ¡ÒŸ ◊¥ÁŒ⁄U Ÿß¸ •Ê’ÊŒË ‚
üÊË‚¥ÉÊ ∑§Ê ÷√ÿ fl⁄UÉÊÙ«∏Ê (¡È‹Í‚)
ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ– ’Òá« ’Ê¡ ∑‘§ ‚ÊÕ
ÁŸ∑§‹ ß‚ ø‹ ‚◊Ê⁄UÙ„ ◊¥ ’«∏Ë
‚¥ÅÿÊ ◊¥ ‚◊Ê¡¡Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „È∞–
Ã¬ÁSflÿÙ¥ ∑§Ù ’ÇªË ¬⁄U Á’∆Ê∑§⁄U
©Ÿ∑§Ë ÷√ÿ ¬˝÷ÊflŸÊ ÁŸ∑§Ê‹Ë ªÿË ¡Ù
Á∑§ ªÈL§ mÊ⁄UÊ ⁄UÙ«, ◊„Í-ŸË◊ø ⁄UÙ«,

‚⁄UŒÊ⁄U ¬≈U‹ øı⁄UÊ„Ê, ªÙ‹ øı⁄UÊ„Ê,
¬È⁄UÊŸË ∑§ÎÁ· ©¬¡ ◊á«Ë ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ,
◊„Í-ŸË◊ø ⁄UÙ« „ÙÃ „È∞ ‚¥¡ÿ ªÊ¥œË
©lÊŸ ¬„È°øË– ÿ„Ê° ‚ÊäflË •Ÿ¥ÃªÈáÊÊ
üÊË¡Ë ◊.‚Ê. ∑§Ë Á‡ÊcÿÊ ‚ÊäflË

‚È¬˝‚ÛÊÊ üÊË¡Ë ◊.‚Ê., •Êà◊¬˝‚ÛÊÊ
üÊË¡Ë ◊.‚Ê., ¬⁄U◊¬˝‚ÛÊÊ üÊË¡Ë
◊.‚Ê., Á⁄UÁÃ¬˝‚ÛÊÊ üÊË¡Ë ◊.‚Ê.,
‚àflÿ¬˝‚ÛÊÊ üÊË¡Ë ◊.‚Ê. ∑§Ë
‚„¡◊¬˝‚ÛÊÊ üÊË¡Ë ◊.‚Ê.,

„◊¬˝ôÊÊüÊË¡Ë ◊.‚Ê. ∑§Ë Á‡ÊcÿÊ
„Á·¸Ã¬ÍáÊÊ¸ üÊË¡Ë ◊.‚Ê., ÿÙª¬˝ôÊÊ¡Ë
◊.‚Ê. •ÊÁŒ ∆ÊáÊÊ } ∑‘§ ¬ÊflŸ ÁŸüÊÊ ◊¥
Áfl‡ÊÊ‹ œ◊¸‚÷Ê (¬˝fløŸ) ∑§Ê
•ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– œ◊¸‚÷Ê ◊¥
Ã¬ÁSflÿÙ¥ ∑‘§ ’„È◊ÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ ’ÙÁ‹ÿÊ¥
÷Ë ‹ªÊÿË ªÿË Á¡Ÿ∑§Ê œ◊¸‹Ê÷
¡flÊ„⁄U‹Ê‹ •Á◊Ã ∑§È◊Ê⁄U ¡ÒŸ
œÈ¥œ?∑§ÊflÊ‹Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U, ◊„ãŒ˝ ∑§È◊Ê⁄U,
◊„‡Ê ∑§È◊Ê⁄U, ÁŒ¬‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ÷Êá«ÊflÃ
(Ã„‹∑§Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U), Áfl◊‹ ∑§È◊Ê⁄U,
•Á◊Ã ∑§È◊Ê⁄U Á¿¥ªÊflÃ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚È⁄U‡Ê
øı⁄UÁ?ÿÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U Ÿ ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ–

Ÿ¬ÊäÿˇÊ ⁄U◊ÊŒflË ’¥‡ÊË‹Ê‹ ªÈ¡¸⁄U Ÿ
‚÷Ë Ã¬ÁSflÿÙ¥ ∑§Ê ’„È◊ÊŸ Á∑§ÿÊ–
’„È◊ÊŸ fl ¬˝fløŸ ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ∑§Êÿ¸R§◊
∑‘§ ‹Ê÷ÊÕË¸ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ◊„ãŒ˝ ∑§È◊Ê⁄U,
◊„‡Ê ¡ÒŸ Ã„‹∑§Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U, Áfl◊‹
∑§È◊Ê⁄U, •Á◊Ã ¡ÒŸ ¬Á⁄UflÊ⁄U,
ªıÃ◊øãŒ ÁòÊ‹Ù∑§ ∑§È◊Ê⁄U, ‡ÊËÃ‹
∑§È◊Ê⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U, ¬˝∑§Ê‡ÊøãŒ˝, •Ê‡ÊË·
∑§È◊Ê⁄U ¬fl¸ ◊Èá«øÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ÷Í¬ãŒ˝
∑§È◊Ê⁄U, M§¬‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ‹Ù∑‘§ãŒ˝
«Í¥ª⁄UflÊ‹ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ∑§◊‹‡Ê ∑§È◊Ê⁄U,
‚È⁄U‡Ê «Í¥ª⁄UflÊ‹ ¬Á⁄UflÊ⁄U Ÿ •ÁÃÁÕ-
üÊË‚¥ÉÊ  ∑§Ê SflÊªÃ Á∑§ÿÊ– 

âè¥æÚUÂè°È¤ »ýéÂ ·Ô¤´Îý Ùè×¿ ×ð´ ×ÙæØæ
»Øæ ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ Øô» çÎßâ 

ŸË◊ø– ∑‘§¥Œ˝Ëÿ Á⁄U¡fl¸ ¬ÈÁ‹‚ ’‹
(‚Ë•Ê⁄U¬Ë∞»§) ∑Ò§ê¬‚ ÁSÕÃ ◊¥‚
ÄU‹’ ◊¥ ª˝È¬ ∑‘§¥Œ˝  ŸË◊ø ∑‘§
ÃàflÊflœÊŸ ◊¥ ÁŒŸÊ¥∑§ wv ¡ÍŸ wÆw{,
⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù vwfl¥ •¥Ã⁄U⁄UÊc≈˛Ëÿ ÿÙª
ÁŒfl‚ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U ÷√ÿ ÿÙª
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
ß‚ fl·¸ •¥Ã⁄U⁄UÊc≈˛Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚ ∑§Ë
ÕË◊  SflSÕ •ÊÿÈ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª  ⁄U„Ë– 

ÿ„ ÕË◊ ©◊˝ ∑‘§ „⁄U ¬«∏Êfl ◊¥
™§¡Ê¸flÊŸ, SflSÕ •ı⁄U ‚Á∑˝§ÿ ⁄U„Ÿ ∑‘§
Á‹∞ ÿÙª ∑‘§ ◊„àfl ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÃË „Ò–
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ©g‡ÿ ÿÙª ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,  ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥ ÷ÊflŸÊà◊∑§
SflÊSâÿ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸÊ ÃÕÊ SflSÕ
∞fl¥ ‚Á∑˝§ÿ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ ¬˝ÁÃ
¡ÊªM§∑§ÃÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ ÕÊ– ß‚
•fl‚⁄U ¬⁄U Á‚¬Ê„Ë/¡Ë«Ë •¥∑§‹‡Ê
∑§È◊Ê⁄U ∆Ê∑§È⁄U ª˝È¬ ∑‘§¥Œ˝ ŸË◊ø ¡Ù Á∑§
≈UË.•Ù.≈UË. S∑§Í‹ ‚Ë•Ê⁄U¬Ë∞»§

œ◊¸¬È⁄U ‚ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ „Ò¥, Ÿ ∑˝§◊’h M§¬
‚ ÃÊ«∏Ê‚Ÿ, ÁòÊ∑§ÙáÊÊ‚Ÿ, flÎˇÊÊ‚Ÿ,
÷È¡¥ªÊ‚Ÿ, fl¡˝Ê‚Ÿ, ◊¥«Í∑§Ê‚Ÿ,
Ÿı∑§Ê‚Ÿ, ‡Ê‡ÊÊ¥∑§Ê‚Ÿ ‚Á„Ã ÁflÁ÷ãŸ
ÿÙªÊ‚ŸÙ¥ ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •èÿÊ‚
∑§⁄UÊÿÊ ªÿÊ– ‚ÊÕ „Ë ÿÙª ∑‘§ ◊„àfl
∞fl¥ ß‚∑‘§ SflÊSâÿ ‹Ê÷Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ªß¸– ÿÙª ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
¬˝ÊøËŸ ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ Áfl⁄UÊ‚Ã „Ò, Á¡‚
•Ê¡ ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl Ÿ •¬ŸÊÿÊ „Ò–
ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙªÊèÿÊ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ

∞fl¥ ‹øË‹Ê ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò
ÃÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊÃÊ
„Ò– ÿÙª ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ◊Ÿ, ‡Ê⁄UË⁄U ∞fl¥ •Êà◊Ê ∑‘§ ◊äÿ
‚¥ÃÈ‹Ÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝÷ÊflË
◊Êäÿ◊ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙªÊèÿÊ‚ ‚
√ÿÁÄÃ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ, ∞∑§Êª˝ÃÊ ∞fl¥
•Êà◊Áfl‡flÊ‚ ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò ÃÕÊ
SflSÕ ∞fl¥ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù
•¬ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ Á◊‹ÃË „Ò–

ÚUôÅUÚUè �UÜÕ ×Ùæâæ ·Ô¤ ¥ŠØÿæ çÎÙðàæ
ßÏßæ ¥æñÚU âç¿ß àæñÜð´Îý âôÙè ×ÙôÙèÌ 

◊ŸÊ‚Ê– ⁄UÙ≈U⁄UË ÄU‹’ ◊ŸÊ‚Ê ∑§Ë
ªÁ⁄U◊Ê◊ÿË ’Ò∆∑§ ◊¥ ‚fl¸‚ê◊ÁÃ ‚
flÁ⁄Uc∆ ⁄UÙ≈UÁ⁄UÿŸ ÁŒŸ‡Ê flœflÊ ∑§Ù ‚òÊ
wÆw{-w| ∑‘§ Á‹∞ ÄU‹’ ∑§Ê •äÿˇÊ
∞fl¥ ‡ÊÒ‹¥Œ˝ ‚ÙŸË ∑§Ù ‚Áøfl ◊ŸÙŸËÃ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– fl„Ë¥ ÄU‹’ ∑‘§ flÁ⁄Uc∆
‚ŒSÿ ⁄UÊœ‡ÿÊ◊ ‚ÙŸË ‹ªÊÃÊ⁄U
•¬ŸË ©à∑§Îc≈ ‚flÊ∞¥ ŒÃ „È∞ ß‚ ‚òÊ
◊¥ ÷Ë ∑§Ù·ÊäÿˇÊ ∑§Ê ŒÊÁÿàfl
‚¥÷Ê‹¥ª– 

’Ò∆∑§ ◊¥ flÄÃÊ•Ù¥ Ÿ ∑§„Ê Á∑§
⁄UÙ≈U⁄UË ÄU‹’ ∑§Ë ªı⁄Ufl‡ÊÊ‹Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U flÁ⁄Uc∆ ∞fl¥ ‚Á∑˝§ÿ ⁄UÙ≈UÁ⁄UÿŸ
‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ŸÃÎàfl ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË
‚ı¥¬Ë ¡ÊÃË „Ò– ŸflÁŸÿÈÄÃ •äÿˇÊ
∞fl¥ ‚Áøfl ŒÙŸÙ¥ „Ë ‹¥’ ‚◊ÿ ‚
⁄UÙ≈U⁄UË ∑‘§ ‚flÊ ∑§ÊÿÙ¥ ¸ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿ

÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ „È∞ ‚◊Ê¡Á„Ã ◊¥
©À‹πŸËÿ ÿÙªŒÊŸ ŒÃ ⁄U„ „Ò ¥–
Á¬¿‹ ∑§Êÿ¸∑§Ê‹ ◊¥ ÷Ë ©ã„Ù¥Ÿ ÄU‹’
∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‚⁄UÊ„ŸËÿ
‚„ÿÙª ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U
Á¬¿‹ øÊ⁄U fl·Ù¥¸ ‚ •¬Ÿ ŸÃÎàfl,
‚◊¬¸áÊ ∞fl¥ ©à∑§Îc≈ ‚flÊ•Ù¥ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ÄU‹’ ∑§Ù Ÿß¸ ™§¥øÊßÿÙ¥ Ã∑§
¬„È¥øÊŸ flÊ‹ flÃ¸◊ÊŸ •äÿˇÊ ÁŸ⁄U¥¡Ÿ
’‚⁄U ∞fl¥ ‚Áøfl Ÿ⁄U‡Ê flœflÊ Ÿ
ŸflÁŸÿÈÄÃ •äÿˇÊ ÁŒŸ‡Ê flœflÊ,
‚Áøfl ‡ÊÒ‹¥Œ˝ ‚ÙŸË ÃÕÊ ∑§Ù·ÊäÿˇÊ
⁄UÊœ‡ÿÊ◊ ‚ÙŸË ∑§Ù ‚»§‹ ∑§Êÿ¸∑§Ê‹
∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŒ¸∑§ ’œÊß¸ ∞fl¥
‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥ ŒË¥– ’Ò∆∑§ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ
‚÷Ë ⁄UÙ≈U⁄UË ‚ŒSÿÙ¥ Ÿ Ÿß¸
∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ∑§Ê SflÊªÃ Á∑§ÿÊ– 

Øô» çÎßâ ÂÚU »ô×æÕæ§ü
Ùð˜ææÜØ ×ð´ ÚUæÁØô»
×ðçÇÅUðàæÙ ·¤æØü·ý¤×

ŸË◊ø– ÿÙª ◊ÊŸÊ ¡Ù«∏, ‚fl¸üÊÒc∆
ÿÙª „Ò •Êà◊Ê •ı⁄U ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ê
Á◊‹Ÿ, Á¡‚ „Ë ⁄UÊ¡ÿÙª ∑§„Ã „Ò¥–””
’˝rÊÊ∑§È◊Ê⁄UË ‚¥SÕÊŸ ∑§Ë ‚’¤ÊÙŸ
‚¥øÊÁ‹∑§Ê ⁄UÊ¡ÿÙÁªŸË ’˝rÊÊ∑§È◊Ê⁄UË
‚ÁflÃÊ ŒËŒË Ÿ ªÙ◊Ê’Êß¸ ŸòÊÊ‹ÿ ∑‘§
•ÊÿÈc◊ÊŸ „ÊÚ‹ ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã S≈˛‚
◊ÒŸ¡◊¥≈U ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ‚◊SÃ
•Áœ∑§Ê⁄UË, «ÊÄU≈U‚¸ •ı⁄U S≈UÊÚ»§ ∑§Ù
ÃŸÊfl ‚ ◊ÈÁÄÃ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊ¡ÿÙª
◊Á«≈U‡ÊŸ ∑§Ê ª„Ÿ •èÿÊ‚ ∑§⁄UflÊ∑§⁄U
‚ÈπŒ •ŸÈ÷ÍÁÃ ∑§⁄UflÊß¸ – flÁ⁄Uc∆
⁄UÊ¡ÿÙª Á‡ÊÁˇÊ∑§Ê ’Ë.∑‘§.üÊÈÁÃ ’„Ÿ Ÿ
¬˝Ù¡ÄU≈U⁄U S‹Êß¸«˜‚ fl flËÁ«ÿÙ •ÊÁŒ
ÁŒπÊ∑§⁄U ÃŸÊfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl ÁŸflÊ⁄UáÊ
¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË–  ªÙ◊Ê’Êß¸
S≈UÊÚ»§ ∑§Ù ôÊÊŸflœ¸∑§ ª◊ ÷Ë Áπ‹ÊÿÊ
ªÿÊ –

ÚUæÁSß ·ð¤âæð´ ·¤æ çÙÚUæ·¤ÚU‡æ ·¤ÚÔU»è â´ØéQ¤ ÅUè×
ŸË◊ø– ∑§‹ÄU≈U⁄U Á„◊Ê¥‡ÊÈ ø¥Œ˝Ê ∞fl¥
•ŸÈÁfl÷ÊªËÿ •Áœ∑§Ê⁄UË ⁄UÊ¡Sfl
¡ÊflŒ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ fl·Ê¸ ´§ÃÈ ∞fl¥
•ÊªÊ◊Ë π⁄UË»§ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ŒÎÁc≈ªÃ
⁄UπÃ „È∞ ⁄UÊ¡Sfl ‚¥’¥œË ¬˝∑§⁄UáÊÙ¥,
⁄UÊSÃÊ ÁflflÊŒÙ¥ ∞fl¥ •ÁÃ∑˝§◊áÊ ∑‘§
¬˝∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ àflÁ⁄UÃ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ „ÃÈ
©¬π¥« ¡ÊflŒ ◊¥ ww ¡ÍŸ ‚ wx ¡È‹Êß¸
wÆw{ Ã∑§ Áfl‡Ê· ⁄UÊ¡Sfl ◊„Ê

•Á÷ÿÊŸ •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– 
•Á÷ÿÊŸ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥-

⁄UÊ¡Sfl ∞fl¥ ¬ÈÁ‹‚ Áfl÷Êª ∑§Ê ‚¥ÿÈÄÃ
Œ‹ ªÁ∆Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– Œ‹ ◊¥
Ã„‚Ë‹ŒÊ⁄U, ŸÊÿ’ Ã„‚Ë‹ŒÊ⁄U,
¬≈UflÊ⁄UË, ∑§ÊŸÍŸªÙ fl ‚¥’¥ÁœÃ ¬ÈÁ‹‚
ÕÊŸÙ¥ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄UË ‡ÊÊÁ◊‹ ⁄U„¥ª–
‚¥ÿÈÄÃ Œ‹ ,Ã„‚Ë‹, ŸÊÿ’ Ã„‚Ë‹
fl ¬ÈÁ‹‚ ÕÊŸÙ¥ ‚ ‚◊ãflÿ ∑§⁄U

¬¥øÊÿÃ SÃ⁄U ¬⁄U ¬„È¥ø∑§⁄U ∑§Êÿ¸
∑§⁄U ªÊ–  ß‚ •Á÷ÿÊŸ ∑‘§ Ã„Ã
¬≈UflÊ⁄UË fl ¬ÈÁ‹‚ ÕÊŸ ‚ ¬˝Ê#
•ÁÃ∑˝§◊áÊ ‚¥’¥œË •ÊflŒŸÙ¥,
¡Ÿ‚ÈŸflÊß¸ ∞fl¥ ‚Ë∞◊ „À¬‹ÊßŸ ◊¥
⁄UÊ¡Sfl ‚¥’¥œË ‹¥Á’Ã •ÊflŒŸÙ ¬Ë∞◊
Á∑§‚ÊŸ,»§Ê◊¸⁄U ⁄UÁ¡S≈˛Ë ∞fl¥
ß¸.∑‘§.flÊß¸.‚Ë. ‚¥’¥œË ¬˝∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§ÊÚ
ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

z®®® Üô»ô´ Ùð ç·¤Øæ âæ×êçã·¤ Øô»
°ß´ ŠØæÙ, Â´¿ Ù×S·¤æÚU ×éÎýæ âð
ç×Üæ â·¤æÚUæˆ×·¤ ª¤Áæü ·¤æ â´Îðàæ

ÌÂçSßØô´ ·¤æ ãé¥æ Õãé×æÙ, Âýß¿Ù
·¤æ Öè ãé¥æ ¥æØôÁÙ


