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‚¢SÕÊ¬∑§ — Sfl. ⁄UÊ◊ªÙ¬Ê‹ ◊Ê„U‡fl⁄UË             ¬˝⁄UáÊÊ dÙÃ — Sfl. ¬˝»È§À‹ ◊Ê„U‡fl⁄UË

¬«∏Ù‚Ë Ÿ „◊‚ ∑§„Ê,  ÁŸ‡ÊÊŸ’Ê¡, ¬ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§
•ÊÁŒflÊ‚Ë ’„È‹ Á«¥«Ù⁄UË Á¡‹ ∑§Ë •¥«ß¸ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ◊¥
‡ÊÊ‚∑§Ëÿ •ÊÿÙ¡Ÿ ∑‘§ ’Ùª‚ Á’‹ ¬Ê‚ Á∑§∞ ª∞. ß‚◊¥
vw ‹aÈ•Ù¥ ∑§Ê ŒÊ◊ v,yyÆ L§¬∞ ‹ªÊÿÊ ªÿÊ •ÕÊ¸Ã vwÆ
L§¬∞ ∑§Ê ∞∑§ ‹aÍ ¬«∏Ê. ß‚ Ã⁄U„ ÁŸø‹ SÃ⁄U ◊¥ ÷Ë ∑§Ê»§Ë
÷˝CÊøÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò. 

„◊Ÿ ∑§„Ê, ¡„Ê¥ Ã∑§ ‹aÍ ∑§Ë ’ÊÃ „Ò ©‚∑§Ë ∞‚•Êß¸≈UË
¡Ê¥ø ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò. ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê∞ Á∑§ ∑§„Ë¥ ÿ„
∑§ÊŸ¬È⁄U ‚ •ÊÿÊ ∆ÇªÍ ∑§Ê ‹aÍ ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ò. ©‚ ŒÈ∑§ÊŸ ¬⁄U ’Ù«¸
‹ªÊ „Ò- ∞‚Ê ∑§Ùß¸ ‚ªÊ Ÿ„Ë¥ Á¡‚∑§Ù „◊Ÿ ∆ªÊ Ÿ„Ë¥! ‹aÍ
⁄Ufl ∑§Ê ÕÊ, ’‚Ÿ ∑§Ù ÕÊ, ’Í¥ŒË ∑§Ê ÕÊ ÿÊ ◊ÙÃËøÍ⁄U ∑§Ê?
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ Á«‹Ëfl⁄UË ‹a ÷Ë „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù πÊÁ⁄U∑§, ’ÊŒÊ◊,
Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê, ∑§Ê¡Í Á¬SÃÊ, ªÈ«∏ fl ªÙ¥Œ ‚ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥.
øÊ‹Ê∑§ ŸÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ „ÊÕÙ¥ ◊¥ ‹aÍ „ÙÃ „Ò¥. ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥
∑§È¿ ŸÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ •¬Ÿ πÙ≈U ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ë fl¡„ ‚ •Ê ’
‹aÍ, ¡Ê ’ ‹aÍ ¡Ò‚Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò. ©ã„¥ ∑§÷Ë ÷Ë ¬Ê≈UË¸ ÿÊ
‚⁄U∑§Ê⁄U ◊¥ •¥Œ⁄U-’Ê„⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò. ∞‚ ŸÃÊ•Ù¥ ∑§Ù

¡Ù⁄U ∑§Ê ¤Ê≈U∑§Ê ‹ªÃÊ „Ò. ∑§È¿ ‚¥÷‹ ¡ÊÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ
íÿÊŒÊÃ⁄U ©π«∏ ¡ÊÃ „Ò¥.

¬«∏Ù‚Ë Ÿ ∑§„Ê, ÁŸ‡ÊÊŸ’Ê¡, •Ê¬ ∑§Ê äÿÊŸ ‡ÊÊÿŒ ¬Ífl¸
©¬⁄UÊc≈˛¬ÁÃ œŸπ«∏ •ı⁄U ◊„Ê⁄UÊc≈˛ ∑‘§ ∑§ÎÁ· ◊¥òÊË ∑§Ù∑§Ê≈U ¬⁄U
‹ªÊ „Ò. ßŸ∑§Ë ’¡Êÿ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ë ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ∑§Ë
ÉÊ¬‹’Ê¡Ë ¬⁄U ªı⁄U ∑§ËÁ¡∞. fl„Ê¥ •ÊÁŒflÊ‚Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑‘§ ŸÊ◊
¬⁄U x,|ÆÆ L§¬∞ ∑§Ë ’Ë«∏Ë »§Í¥∑§ ŒË ªß¸. ¬¥øÊÿÃ ∑‘§ ‚Áøfl

¬˝◊Á‚¥„ ◊⁄U∑§Ê◊ Ÿ ÿ„ Á’‹ ¬Ê‚ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§
•ÊÁŒflÊ‚Ë ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∑‘§ Ã„Ã ’Ë«∏Ë-Ã¥’Ê∑§Í ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò. ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥, ©ã„Ù¥Ÿ ’Ë«∏Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ◊ÊÁø‚ ∑§Ê
πø¸ ¡Ù«∏Ê ÿÊ Ÿ„Ë¥! 

„◊Ÿ ∑§„Ê, Œ„ÊÃË •ı⁄U •ÊÁŒflÊ‚Ë ̌ ÊòÊ ◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U
Á’¡‹Ë Ÿ„Ë¥ ⁄U„ÃË. ß‚Á‹∞ ‹Ùª ⁄UÊÃ ◊¥ ¬ÒŒ‹ ø‹Ã ‚◊ÿ
’Ë«∏Ë ¡‹ÊÃ „È∞ ⁄UÊSÃÊ Ãÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥. ß‚‚ •¥œ⁄U ◊¥ Á‚ÇŸ‹
Á◊‹ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ∑§Ùß¸ •Ê ⁄U„Ê „Ò. ¬¥øÊÿÃ SÃ⁄U ◊¥ ‹aÍ ÿÊ
’Ë«∏Ë Á’‹, ◊ËÁ≈U¥ª ∑‘§ πø¸ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ÷˝CÊøÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò.
íÿÊŒÊ ’«∏ ÉÊÙ≈UÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ©Ÿ∑§Ë „ÒÁ‚ÿÃ Ÿ„Ë¥ ⁄U„ÃË. ©‚Ë
¬¥øÊÿÃ ◊¥ ’Ë¡¬Ë Á¡‹Ê •äÿˇÊ ∑‘§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹
„ÙŸ ∑‘§ Á‹∞ wzÆÆ L§¬∞ ≈UÒÄU‚Ë ÷Ê«∏Ê ÷Ë Á„‚Ê’ ◊¥ ’ÃÊÿÊ
ªÿÊ ¡’Á∑§ •äÿˇÊ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ fl„ ©‚ ¬¥øÊÿÃ ◊¥ ª∞ „Ë
Ÿ„Ë¥ Õ. ß‚ Ã⁄U„ ÁŸø‹ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Ë ’ß¸◊ÊŸË „ÙÃË „Ò. ¡„Ê
Ã∑§ ’Ë«∏Ë ∑‘§ Á’‹ ∑§Ë ’ÊÃ „Ò, „◊¥ Á»§À◊ •Ù¥∑§Ê⁄UÊ ∑§Ê ªËÃ
ÿÊŒ •Ê ªÿÊ- ’Ë«∏Ë ¡‹Êß‹ Á¡ª⁄U ‚ Á¬ÿÊ, Á¡ª⁄U ◊Ê ’«∏Ë
•Êª „Ò!

×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤è Â´¿æØÌ ×ð´ ƒæôÅUæÜæ vw® L¤ÂØð ÚUðÅU ·¤æ Üaê ¹æ ÇæÜæ

àæ�Î-âæ»ÚUÑ ÇUæò. âæ»ÚU ¹æÎèßæÜæ

fl·¸ ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥÷ ◊¥ M§∑‘§ ∑§ÊÿÙ¸ ∑§Ë
‡ÊÈM§•ÊÃ „ÙªË, ÷ÍÁ◊ ÷flŸ •ÊÁŒ ∑§Ê
‚Èπ Á◊‹ªÊ, fl·¸ ∑‘§ ◊äÿ ◊¥ Ÿß¸
ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U Áfl◊‡Ê¸ „ÙªÊ,
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ‚„ÿÙª ‚ ∑§Êÿ¸̌ ÊòÊ ◊¥
∞fl¥ ¬˝÷Êfl ◊¥ flÎÁh „ÙªË, fl·¸ ∑‘§ •ãÃ ◊¥
•ÊÁÕ¸∑§ ∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÙ¡ŸÊÿ¥ flÊÁœÃ
„Ù¥ªË, Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •øÊŸ∑§ √ÿflœÊŸ
•ÊÿªÊ, •Ê∑§ÁS◊∑§ ÿÊòÊÊ ◊¥ √ÿÿ „ÙªÊ.

◊· •ı⁄U flÎÁp∑§ ⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥
∑§Ù ÷ÍÁ◊ ÷flŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚Èπ Á◊‹ªÊ,

flÎ· •ı⁄U ÃÈ‹Ê ⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù Ÿß¸
ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U Áfl◊‡Ê¸ „ÙªÊ, ∑§∑§¸
⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •øÊŸ∑§
√ÿflœÊŸ •Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, Á◊ÕÈŸ •ı⁄U
∑§ãÿÊ ⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§
ÁSÕÁÃ •ë¿Ë ⁄U„ªË, œŸÈ •ı⁄U ◊ËŸ
⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
•fl‚⁄U ¬˝Ê# „ÙªÊ, Á‚¥„ ⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§
√ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ÿ‡Ê ¬˝Ê# „ÙªÊ, ◊∑§⁄U •ı⁄U
∑§¥È÷ ⁄UÊÁ‡Ê ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù
ÁŸ¡ËŒÊÁÿàflÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ „ÙªË.

◊·- •¬ŸÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ◊Ÿ ∑§Ù πÈ‡ÊË
„ÙªË. flÒ÷fl ∑‘§ ‚Ê◊ÊŸ ¬⁄U πø¸
„ÙªÊ. •Ê¬∑‘§ ’Ÿ ’ŸÊÿ ∑§Êÿ¸
•øÊŸ∑§ M§∑§ ‚∑§Ã „Ò¥. ◊Á„‹Ê

¬ˇÊ ∑§Ë ‚‹Ê„ ‹ŸÊ ©¬ÿÙªË ⁄U„ªË.
flÎ·÷- ◊Ê◊Í‹Ë ’ÊÃ ÁflflÊŒ ∑§Ê M§¬ ‹

‚∑§ÃË „Ò, Á¡gË ⁄UflÒÿÊ ⁄UÊfláÊ
’…∏Ÿ ◊¥ ’Êœ∑§ ⁄U„ªÊ.  ∑§ÊÿÙ¸ ◊¥
◊ŸÙ¥flÊÁ¿Ã ‚»‹ÃÊ Á◊‹ªË.

M§∑§Ê ¬Ò‚Ê Á◊‹ªÊ.
Á◊ÕÈŸ- œÊÁ◊¸∑§ ∑§ÊÿÙ¸ ◊¥ πø¸ ∑§Ë

‚¥÷ÊflŸÊ, „Ê‹ÊÃ ◊¥ ‡ÊÊ¥ÁÃ
’ŸÊÿ ⁄Uπ¥. ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝‚ÛÊÃÊ
⁄U„ªË. ‹Ê÷ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬˝Ê#

„Ù¥ª. ‚Ê„‚ ¬⁄UÊR§◊ ’ŸÊ ⁄U„ªÊ.
∑§∑§¸- •Êÿ ∑‘§ Ÿÿ üÊÙÃ ’…¥ª.

¡M§⁄UÃ◊¥ŒÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U∑‘§
πÈ‡ÊË „ÙªË. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬˝ÁÃDÊ
∞fl¥ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ∑§Êÿ¸ ’Ÿ¥ª.

◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ ∑‘§ •fl‚⁄U Á◊‹¥ª. 

Á‚¥„-  ‹ŸŒŸ ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥ •Ê¬∑§Ê ¬ˇÊ
∑§◊¡Ù⁄U ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò. ¡◊∑§⁄U
¡Êÿ¡ÊŒ ∑‘§ ∑§ÊÿÙ¸ ◊¥ Áfl‹¥’
„ÙªÊ. •ŸÊfl‡ÿ∑§ ÁflflÊŒÙ¥ ‚

’øŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U¥.
∑§ãÿÊ- Á∑§‚Ë ∑‘§ ¬˝ÁÃ íÿÊŒÊ ¤ÊÈ∑§Êfl

¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ∑§‹„ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ
‚∑§ÃÊ „Ò. ∑§ÊÿÙ¸ ◊¥ •Ê‡ÊÊÃËÃ
‚»‹ÃÊ Á◊‹ªË. ◊„àfl¬ÍáÊ¸

∑§Êÿ¸ ’Ÿ¥ª. ŒÍ⁄U Œ⁄UÊ¡ ∑§Ë ÿÊòÊÊ „ÙªË.
ÃÈ‹Ê- ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑§Ù ‹∑§⁄U ¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙªË.

÷ÍÁ◊ ÷flŸ flÊ„Ÿ R§ÿ ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ „Ò. ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§Ë
•Áœ∑§ÃÊ ⁄U„ªË. ‚Ê„‚ ¬⁄UÊ∑§◊

’ŸÊ ⁄U„ªÊ. ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ’ŸË ⁄U„ªË.
flÎÁp∑§- ÷ıÁÃ∑§ ‚Èπ ‚ÊœŸ ¡È≈UÊŸ ◊¥

πø¸ ‚¥÷fl „Ò. •äÿÿŸ ◊¥ •Ê
⁄U„Ë ’ÊœÊ ŒÍ⁄U „ÙªË. œÊÁ◊¸∑§
∑§ÊÿÙ¸ ◊¥ M§Áø ⁄U„ªË. ¬Œ ¬˝ÁÃDÊ

◊¥ flÎÁh „ÙªË.

œŸÈ- ’ëøÙ¥ ∑§Ë ¬…Êß¸ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ù ‹∑§⁄U
ÁøãÃÊ „Ù‚∑§ÃË „Ò. •ŒÊ‹ÃË
◊Ê◊‹ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥. Ÿı∑§⁄UË ◊¥
∑§ÊÿÙ¸ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ⁄U„ªË.

√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ̌ ÊòÊ ◊¥ ‚»‹ÃÊ Á◊‹ªË.
◊∑§⁄U- Œı«∏ œÍ¬ ∑§⁄U∑‘§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UflÊ ‹¥ª.

Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ‚ ’øŸ ∑‘§ øP§⁄U ◊¥
•Áœ∑§Á⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ŸÊ⁄UÊ¡ªË
¤Ê‹ŸÊ ¬«∏ªË. ¬˝ÁÃDÊ ◊¥ flÎÁh

„ÙªË. ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ⁄U„ªË.
∑§Èê÷- ∑§Êÿ¸ ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ’Œ‹Êfl ‚¥÷fl „Ò.

øÊ¬‹Í‚Ù¥ ‚ ‚ÊflœÊŸË ⁄Uπ¥.
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ •ŸÈ’¥œ ∑§Ê
‹Ê÷ ¬˝Ê# „ÙªÊ. •ŸÊfl‡ÿ∑§

ÁflflÊŒÙ¥ ∑§Ù ≈UÊ‹ŸÊ Á„Ã∑§⁄U ⁄U„ªÊ. 
◊ËŸ- •Ê¬ ¬Í⁄U ©à‚Ê„ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U¥ª, ¡Ù

‹Ùª ¬Á„‹ Áfl⁄UÙœ ∑§⁄U ⁄U„ Õ,
fl ‚„ÿÙª ∑‘§ Á‹ÿ ⁄UÊfláÊ
•Êÿ¥ª. ŸflËŸ  •ŸÈ’¥œÙ¥ ∑§Ê

‹Ê÷ „ÙªÊ.

•Ê¡ ¡ã◊ Á‹ÿÊ
’Ê‹∑§ „C¬ÈC ‚ÈãŒ⁄U ∞fl¥
Á◊‹Ÿ‚Ê⁄U „ÙªÊ. Á◊òÊÙ¥ ∑§Ë
‚¥ÅÿÊ ‚ËÁ◊Ã „ÙªË. π‹Ù¥
∑‘§ ¬˝ÁÃ M§Áø ⁄UπŸ flÊ‹Ê
ãÿÊÿÁ¬˝ÿ „ÙªÊ. Á∑§‚Ë
Áfl‡Ê· ÁfllÊ ∑§Ê ôÊÊÃÊ
„ÙªÊ. ◊ÊÃÊ Á¬ÃÊ ∑§Ù
¡ËflŸ ◊¥ ‚ÈπË ⁄UπªÊ.

’ØôçÌáæ¿æØü çÂýØ´·¤æ ÙæÚUæØ‡æàæ´·¤ÚU ÃØæâ, ·¤ôÌßæÜè ÕæÁæÚU, ÁÕÜÂéÚU (×.Âý.)
•Ê¡ Á¡Ÿ∑§Ê ¡ã◊ÁŒŸ „ÒU ©UŒÿ∑§Ê‹ËŸ ª˝„U øÊ‹

¬¢øÊ¢ª
⁄UÊ.Á◊. Æ{ ‚¥flÃ˜ wÆ}w üÊÊfláÊ ‡ÊÈÄU‹

øÃÈÕË¸ øãŒ˝flÊ‚⁄U ⁄UÊÃ vv/yx,
¬ÍflÊ¸»§ÊÀªÈŸË ŸˇÊòÊ ⁄UÊÃ |/x, fl⁄UËÿÊŸ ÿÙª
¬˝ÊÃ— z/xz ÃŒÈ¬Á⁄U ¬Á⁄UÉÊ ÿÙª ⁄UÊÃ•¥Ã
z/}, flÁáÊ¡ ∑§⁄UáÊ ‚Í.©. z/ww ‚Í.•.
{/x}, øãŒ˝øÊ⁄U Á‚¥„ ⁄UÊÃ v/w{ ‚ ∑§ãÿÊ,
¬fl¸- flÒŸÊÿ∑§Ë ªáÊ‡Ê øÃÈÕË¸ fl˝Ã, üÊÊfláÊ
‚Ù◊flÊ⁄U fl˝Ã, ‡ÊÈ.⁄UÊ. z,|,},vv,vw,x
•.⁄UÊ. {,~,vÆ,v,w,y ‡ÊÈ÷Ê¥∑§- |,~,x.

√ÿÊ¬Ê⁄U ÷Áflcÿ
üÊÊfláÊ ‡ÊÈÄU‹ øÃÈÕË¸ ∑§Ù

¬ÍflÊ¸»ÊÀªÈŸË ŸˇÊòÊ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ‚
‚ÙŸÊ, øÊ¥ŒË, M§ß¸, ∑§¬Ê‚, ‚ÍÃ,
Á’Ÿı‹Ê, ‚Ÿ, ‚⁄U‚Ù¥, •⁄U¥«∏Ë,
◊ÚÍª»‹Ë, ÉÊË, Ã‹, ◊¥, ◊¥ŒË ∑§Ë øÊ‹
ø‹ªË, ª„ÚÍ, ¡ı, øŸÊ, ªÈ«, πÊ¥«,
¡Êÿ»‹, „ÀŒË, ◊¥ Ã¡Ë „ÙªË.
÷ÊÇÿÊ¥∑§ wy}~ „Ò.
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•Ê¡ ¡ã◊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Áflcÿ

§U´UÎæñÚU, âô×ßæÚU, w} ÁéÜæ§ü w®wz

»æÁæ ×ð´ Üô»ô´ ·¤ô Öê¹æ ×æÚU ÚUãæ §ÁÚUæ§Ü

ÂýÕ¢Ï â¢ÂæÎ·¤ Ñ âé×èÌ ×æãðUàßÚUè,  â×êãU â¢ÂæÎ·¤¤Ñ ·ý¤æ¢çÌ ¿ÌéßðüÎèâ¢ÂæÎ·¤èØ ÕôÇüU

„¬≈UÊßÁ≈U‚ ÁŒfl‚
¬Í⁄U Áfl‡fl ◊¥ ◊ŸÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò . ÃÊÁ∑§ ÿ
„◊¥ ÿÊŒ ÁŒ‹ÊÃÊ ⁄U„
∑§Ë ß‚ ÉÊÊÃ∑§
’Ë◊Ê⁄UË ‚ „◊
’øŸÊ „Ò ‚Ê⁄UË
‚ÊflœÊŸË ⁄UπŸÊ „Ò
•ı⁄U ß‚ œ⁄UÃË ∑§Ù
„¬≈UÊßÁ≈U‚ ◊ÈÄÃ
’ŸÊŸÊ „Ò, ¬⁄U ÄUÿÊ

ÿ„ ‚¥÷fl „Ò? •Êßÿ ¬„‹ ∑§È¿ •Ê¥∑§«∏ ‚◊¤Ê ‹Ã
„Ò¥ . 

„¬≈UÊßÁ≈U‚ ÿÊŸË „ÙÃÊ „Ò ‹Ëfl⁄U ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ¡Ù
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U flÊÿ⁄U‚ ßã»‘§ÄU‡ÊŸ ‚ „ÙÃË „Ò „Ê‹Ê°Á∑§
ß‚∑‘§ •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „Ò  ¡Ò‚ ‡Ê⁄UÊ’, ∑§ß¸ Á∑§S◊
∑§Ë ŒflÊßÿÊ¥ (∞‹Ù¬ÒÕË , „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ÿÊ
•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ), ∑§È¿ •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÿÊ
Á»§⁄ Autoimmune Disease •ª⁄U „◊
•ª⁄U „◊ flÊÿ⁄U‚ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄U¥ ÃÙ ¬Ê¥ø Á∑§S◊ ∑‘§
flÊÿ⁄U‚ „ÙÃ „Ò¥  A,B,C, D & E ß‚◊¥ ‚ B &
C ∑§Ë ÿ πÊÁ‚ÿÃ „Ò Á∑§ ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÉÊ⁄U ’ŸÊ
‹Ã „Ò¥ ÿÊŸË Chronic Phase ◊¥ ø‹ ¡ÊÃ „Ò¥
•ı⁄U œË⁄U-œË⁄U ‹Ëfl⁄U ∑§Ù π⁄UÊ’ ∑§⁄U ŒÃ „Ò
Á‚⁄UÙÁ‚‚ ÿÊ ‹Ëfl⁄U∑Ò§¥‚⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù ¡ÊÃ „Ò¥.

Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù ∑Ò§‚ ¬ÃÊ ø‹ªÊ Á∑§ ©‚
„¬≈UÊßÁ≈U‚ „Ù ªÿÊ „Ò? ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ „Ò
¬ËÁ‹ÿÊ, ÷Íπ Ÿ ‹ªŸÊ, ∑§◊¡Ù⁄UË, ©À≈UË •ÊŸÊ,
„À∑§Ê ’ÈπÊ⁄U ßàÿÊÁŒ . ¬⁄U πÊ‚ ’ÊÃ ÿ„ „Ò Á∑§ „⁄U
¬‡Ê¥≈U ◊¥ ‹ˇÊáÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ, ’„ÈÃ ‚ ‹Ùª
Asymptomatic „ÙÃ „Ò¥ ßã„¥ Á‚»§¸ ≈US≈U ∑‘§
¡Á⁄U∞ ¬∑§«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò . 

„¬≈UÊßÁ≈U‚ ’Ë ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ Áfl‡fl ∑‘§ Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ß‚
¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊÿÊ ¡Ê øÈ∑§Ê „Ò •ı⁄U „◊ •÷Ë ∑§Ê»§Ë
¬Ë¿ „Ò¥ ¬„‹ ÿ„ ‚◊¤Ê ‹Ã „Ò¥ Á∑§ „¬≈UÊßÁ≈U‚ ’Ë
»Ò§‹ÃÊ ∑Ò§‚ „Ò ÿ„ „ÙÃÊ „Ò πÍŸ ø…∏ÊŸ ‚, ‚¡¸⁄UË ∑‘§

Œı⁄UÊŸ, ß¥¡ÄU‡ÊŸ, Á‚Á⁄U¥¡ ‚ ÿÊ •‚È⁄UÁˇÊÃ ÿıŸ
‚¥’¥œÙ¥ ‚ . ¬⁄U ∞∑§ ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¡Á⁄UÿÊ „Ò ◊Ê°
‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ê ßã»‘§ÄU‡ÊŸ. •Ê¡ ÷Ë
∑˝§ÊÚÁŸ∑§ „¬≈UÊßÁ≈U‚ ’Ë ∑‘§ íÿÊŒÊÃ⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË ◊Ê¥ ∑‘§ ¬≈U ‚ •ÊÃË „Ò ÿÊŸË flÁ≈U¸∑§‹
≈˛Ê¥‚Á◊‡ÊŸ •ı⁄U ÿ„ ‚’ Asymptomatic „ÙÃ
„Ò¥ ¬⁄U ßŸ»‘§ÁÄU≈Ufl „ÙÃ „Ò¥ ÿÊŸË ÿ„ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ
flÊ‹Ë Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù ‚¥∑˝§Á◊Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ 

ß‚ ‚◊ÿ Áfl‡fl ◊¥ ‹ª÷ª yÆ ∑§⁄UÙ« ‹ÙªÙ¥
∑§Ù „¬≈UÊßÁ≈U‚ ’Ë „Ò •ı⁄U ßŸ◊¥ ‚ ~z¬˝.‡Ê. ∑§Ù
∑§Ùß¸ ‹ˇÊáÊ Ÿ„Ë¥ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê
øÒ‹¥¡ ÿ„Ë „Ò ß‚Á‹∞ ß‚ fl·¸ World
Hepatitis Day ¬⁄U S‹ÙªŸ ⁄UπÊ ªÿÊ „Ò
"Hepatitis let’s break it down" ÿÊŸË
„¬≈UÊßÁ≈U‚ ‚ ’øÊfl ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ÿ ‚Ê⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ fl •ÊÁÕ¸∑§  ’¥œŸÙ¥ ∑§Ù
ÃÙ«∏ •ı⁄U „¬≈UÊßÁ≈U‚ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊÿ¥ •ı⁄U
‡ÊÈM§•ÊÃË S≈U¡ ◊¥ ß‹Ê¡ ∑§⁄U¥, •ı⁄U Á¡Ÿ∑§Ù Ÿ„Ë¥ „Ò
©Ÿ∑§Ù ≈UË∑‘§ ‹ªflÊ∞¥ . ÿ ’„ÈÃ „Ë •ë¿Ê S‹ÙªŸ
„Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ „¬≈UÊßÁ≈U‚ ß¥Ã¡Ê⁄U Ÿ„Ë¥
∑§⁄UÃÊ.........•Ê¬ ÷Ë ŸÊ ∑§⁄U¥ .  

‹Ëfl⁄U∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ¬∑§«∏ •Ê‚ÊŸ „Ò,
é‹« é‹« ≈US≈U ¡Ò‚ LFT •ı⁄U ‚ÙŸÙª˝Ê»§Ë „Ë
∑§Ê»§Ë „Ò. ß‚∑‘§ ’ÊŒ •ª⁄U ‡Ê¥∑§Ê „Ù ÃÙ
Hepatitis Markers •ı⁄U ‹Ëfl⁄U«Ò◊¡ ∑§Ë
‡Ê¥∑§Ê „Ù ÃÙ Fibroscan •ı⁄U ∞¥«ÙS∑§Ù¬Ë.
Fibroscan ∞∑§ ’„Œ ∑§Ê⁄Uª⁄U ¡Ê¥ø „Ò Á¡‚◊¥
vÆ Á◊Ÿ≈U ◊¥ ‹Ëfl⁄U «Ò◊¡ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ª ¡ÊÃÊ „Ò
•ı⁄U ∞¥«ÙS∑§Ù¬Ë ßŸ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ πÍŸ ∑§Ë ©À≈UË
⁄UÙ∑§Ÿ ∑§Ê •ÁÃ ©¬ÿÙªË ‚ÊœŸ „Ò . „¬≈UÊßÁ≈U‚ ‚
’øŸ ∑§Ê ◊Í‹ ◊¥òÊ „Ò flÒÄU‚ËŸ‡ÊŸ,  „¬≈UÊßÁ≈U‚ A
& B ∑‘§ Á‹∞ flÒÄU‚ËŸ≈U ∑§⁄UÊ∞°, „¬≈UÊßÁ≈U‚ A ∑‘§
Á‹∞ Sflë¿ πÊl ¬ŒÊÕ¸ fl ¬ÊŸË ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹
∑§⁄U¥, Hand Hygiene ∑§Ê Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄Uπ¥
„¬≈UÊßÁ≈U‚ B ∞¥« C ∑‘§ Á‹∞ Safe Medical
Practices ⁄Uπ¥ •ı⁄U •‚È⁄UÁˇÊÃ ÿıŸ ‚¥’¥œÙ¥ 
‚ ’ø¢. 

çßàß ãðUÂðÅUæ§çÅUâ ç¼ßâ U- w} ÁéÜæ§ü ÂÚU çßàæðá

ãðÂðÅUæ§çÅUâ ß ÜèßÚU ·¤è Õè×æçÚUØô´
âð ·ñ¤âð Õ¿ð´ ¥õÚU �UØæ ·¤ÚUð´ ãU×

ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU mæÚUæ wz ¥ôÅUèÅUè ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ÂÚU
ÂýçÌÕ´Ï Ü»æÙð ·¤æ çÙ‡æüØ çâÈ¤ü °·¤ ÂýàææâçÙ·¤
·¤æÚUüßæ§ü Ùãè´, ÕçË·¤ âæ´S·¤ëçÌ·¤ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤
×êËØô´ ·¤è ÚUÿææ ·¤è çÎàææ ×ð´ ©ÆæØæ »Øæ ×ãˆßÂê‡æü
·¤Î× ãñ. Øã SÂC â´Îðàæ ÎðÌæ ãñ ç·¤ ¥çÖÃØçQ¤
·¤è SßÌ´˜æÌæ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ¥àÜèÜÌæ ¥õÚU
ÂôÙôü»ýæÈ¤è ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙæ ç·¤âè Öè ·¤è×Ì ÂÚU
Sßè·¤æØü Ùãè´ ãñ.

çÇçÁÅUÜ Øé» ×ð´ ¥ôÅUèÅUè ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü Ùð
ÖæÚUÌèØ ×ÙôÚU´ÁÙ Á»Ì ·¤ô Ù§ü çÎàææ Îè ãñ.
ÂÚU´Ìé ·¤éÀ ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü Ùð §â SßÌ´˜æÌæ ·¤æ
ÎéL¤ÂØô» ·¤ÚU ¥àÜèÜ, ¥æÂçāæÁÙ·¤ ¥õÚU ØõÙ
©āæðÁ·¤ âæ×»ýè ÂÚUôâÙð ·¤æ Ï´Ïæ ÕÙæ çÜØæ.
§ââð Ù ·Ô¤ßÜ ÖæÚUÌèØ â´S·¤ëçÌ ·¤ô ¿ôÅU Âãé´¿è,
ÕçË·¤ Øéßæ ÂèÉ¸è ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤
SßæS‰Ø ÂÚU Öè çßÂÚUèÌ ÂýÖæß ÂÇ¸æ. âÚU·¤æÚU ·¤æ
×æÙÙæ ãñ ç·¤ Øð ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ÕæÚU-ÕæÚU ¿ðÌæßÙè ·Ô¤
ÕæßÁêÎ ¥ÂÙè Âýßëçāæ âð Ùãè´ ãÅUð, çÁââð ·¤ÆôÚU
·¤æÚUüßæ§ü ¥çÙßæØü ãô »§ü.

§â ÂýçÌÕ´Ï ·Ô¤ ·¤æÙêÙè ¥æÏæÚU ÕðãÎ ×ÁÕêÌ
ãñ´. âê¿Ùæ Âýõlôç»·¤è ¥çÏçÙØ×, w®®® ·¤è
ÏæÚUæ {| ¥õÚU {|A ¥àÜèÜ ¥õÚU ØõÙ âæ×»ýè ·Ô¤
ÂýâæÚU ÂÚU SÂC ÚUô·¤ Ü»æÌè ãñ´. âæÍ ãè, ¥æ§üÅUè
(×ŠØßÌèü çÎàææçÙÎüðàæ ¥õÚU çÇçÁÅUÜ ×èçÇØæ
¥æ¿æÚU â´çãÌæ) çÙØ×, w®wv ·¤æ ©„´ƒæÙ Öè §Ù
ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü mæÚUæ ç·¤Øæ »Øæ Íæ. Øã ·¤æÙêÙ çâÈ¤ü
·¤æ»Á ÂÚU Ùãè´, ÕçË·¤ Üæ»ê ·¤ÚUÙð ·¤æ âæãçâ·¤
©ÎæãÚU‡æ âÚU·¤æÚU Ùð Âðàæ ç·¤Øæ ãñ.

×ÙôÚU´ÁÙ ·¤æ ©gðàØ â´S·¤ëçÌ ·¤ô â×ëh
·¤ÚUÙæ ãñ, Ù ç·¤ â×æÁ ×ð´ çß·¤ëçÌ Èñ¤ÜæÙæ. Õ‘¿ô´
¥õÚU ç·¤àæôÚUô´ ·Ô¤ çÜ° çÇçÁÅUÜ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü Ù§ü
çàæÿææ ¥õÚU ™ææÙ ·¤æ dôÌ ÕÙ â·¤Ìð ãñ´, Üðç·¤Ù
ÁÕ Øã ×æŠØ× ¥àÜèÜÌæ ·¤æ »É¸ ÕÙ Áæ°, Ìô
ÚUæcÅþçãÌ ×ð´ ãSÌÿæðÂ ¥çÙßæØü ãô ÁæÌæ ãñ. Øã
·¤æÚUüßæ§ü ©Ù ÂçÚUßæÚUô´ ·¤è Öè ¥æßæÁ ãñ Áô Ü´Õð

â×Ø âð §Ù ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ·¤è ÕðãêÎæ âæ×»ýè ·¤ô
Üð·¤ÚU ç¿´çÌÌ Íð.·¤éÀ Üô» Ì·¤ü Îð´»ð ç·¤ Øã
¥çÖÃØçQ¤ ·¤è SßÌ´˜æÌæ ÂÚU ÂýãæÚU ãñ. Üðç·¤Ù Øã
ÖêÜÙæ Ùãè´ ¿æçã° ç·¤ ç·¤âè Öè Üô·¤Ì´˜æ ×ð´
SßÌ´˜æÌæ ·¤æ ÎæØÚUæ âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU ·¤æÙêÙè
×ØæüÎæ¥ô´ âð Õ´Ïæ ãôÌæ ãñ. 

ÖæÚUÌèØ â´çßÏæÙ ×ð´ Öè SßÌ´˜æÌæ ·Ô¤ âæÍ-
âæÍ çÁ÷×ðÎæÚUè ·¤æ ÂýæßÏæÙ ãñ.Øã ·¤Î×
çÇçÁÅUÜ SÂðâ ·¤ô âæÈ¤-âéÍÚUæ ÕÙæÙð ·¤è çÎàææ
×ð´ °·¤ ×èÜ ·¤æ ÂˆÍÚU âæçÕÌ ãô»æ. ¥Õ
¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ âÚU·¤æÚU °·¤ âàæQ¤ çÇçÁÅUÜ
·¤´ÅUð´ÅU ÚUð»éÜðàæÙ È¤ýð×ß·¤ü çß·¤çâÌ ·¤ÚUð, Ìæç·¤
ÖçßcØ ×ð´ §â ÌÚUã ·¤è çSÍçÌ Ù ©ˆÂóæ ãô. âæÍ
ãè, ¥ôÅUèÅUè ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ·¤ô ÂæÚUÎçàæüÌæ ¥õÚU
çÁ÷×ðÎæÚUè ·Ô¤ âæÍ »é‡æßāææÂê‡æü âæ×»ýè ÂýSÌéÌ
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýôˆâæçãÌ ç·¤Øæ Áæ°.·¤éÜ

ç×Üæ·¤ÚU ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU ·¤æ Øã çÙ‡æüØ ·Ô¤ßÜ
¥àÜèÜÌæ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ·¤Î× Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øã
ÚUæcÅþ ·¤è ÙñçÌ·¤ ÚUèÉ¸ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ
ãñ. çÇçÁÅUÜ SßÌ´˜æÌæ ·¤æ ¥Íü Øã Ùãè´ ç·¤
â×æÁ ·Ô¤ ×êËØô´ ·¤ô ·¤é¿Ü çÎØæ Áæ°. Øã
·¤æÚUüßæ§ü ¥‹Ø çÇçÁÅUÜ ŒÜðÅUÈ¤æò÷âü ·Ô¤ çÜ° °·¤
â�Ì ¿ðÌæßÙè ãñ ç·¤ ÖæÚUÌèØ â´S·¤ëçÌ ¥õÚU
·¤æÙêÙ âð ç¹ÜßæÇ¸ ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·Ô¤ çÜ° ·¤ô§ü ÀêÅU
Ùãè´ ãñ.

ÎÚU¥âÜ, âÚU·¤æÚU ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ Øð
ŒÜðÅUÈ¤æò×ü ×ÙôÚU´ÁÙ ·¤è ¥æÇ¸ ×ð´ °ðâè âæ×»ýè
çÎ¹æ ÚUãð Íð Áô ÖæÚUÌèØ ·¤æÙêÙ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤
×ØæüÎæ¥ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ãñ, ¥õÚU Õ‘¿ô´ ÌÍæ ÖæÚUÌèØ
â´S·¤ëçÌ ·Ô¤ çÜ° Æè·¤ Ùãè´ ãñ. Øã ŠØæÙ ÚU¹Ùæ
ãô»æ ç·¤ âßôü‘¿ ‹ØæØæÜØ Ùð Öè â×Ø-â×Ø
ÂÚU âÚU·¤æÚU ·¤ô ¿æ§ËÇ ÂæòÙôü»ýæÈ¤è ¥õÚU âôàæÜ
×èçÇØæ ÌÍæ ¥ôÅUèÅUè ÂÚU çÎ¹æ§ü Áæ ÚUãè ¥àÜèÜ
âæ×»ýè ÂÚU ÚUô·¤ Ü»æÙð ·¤è âÜæã Îè ãñ. ÁæçãÚU ãñ
âÚU·¤æÚU ·¤æ Øã ·¤Î× Âýàæ´âæ Øô‚Ø ãñ.

¥àÜèÜ âæ×»ýè ÂÚU ÚUô·¤ ·¤æ âæãçâ·¤ ·¤Î×

çÙàææÙðÕæÁ

™§¬⁄U ‚ ŸËø
v. •œ¸Áfl∑§Á‚Ã, Áª⁄UŸÊ,
»§È„Ê⁄U... „È•Ê w. Á∑§‚Ë
ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ë ¡Ê¥ø, •ŸÈ‚¥œÊŸ
(©ŒÍ¸) x. ©¡Ê«∏ ¡ª„,
¡¥ª‹ y. ŸÊ⁄UË, „È∞ ¬ûÊ •ÊÁŒ
ŸÊ«∏, ª⁄UŒŸ z. œË◊Ê, ‚ÈSÃ
|. ÃÙ⁄UáÊmÊ⁄U ¬⁄U «Ù⁄UË ‚
‹≈U∑§Ê∞ „ÈU∞ ¬ûÊ •ÊÁº vÆ.
ŸflËŸ, ŸÿÊ vw. ªÊ«⁄U ŸÊ◊∑§
ÉÊÊ‚ ∑§Ë ‚Èª¥ÁœÃ ¡«∏
Á¡‚∑‘§ ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊⁄U ∆¥«
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Œ¸ •ı⁄U ≈UÁ^ÿÊ¥
’ŸÃË „Ò vx. ‚¥flÊŒ, π’⁄U,
„Ê‹ vy. ¡M§⁄UË vz. SÿÊ„Ë
⁄UπŸ ∑§Ê ¿Ù≈UÊ ¬ÊòÊ v}.
SfláÊ¸, ∑§¥øŸ, ŸË¥Œ ‹ŸÊ

’Ê∞¥ ‚ ŒÊ∞¥ 
v. •π¥Á«Ã, Á’ŸÊ ≈UÍ≈U øÊfl‹ ¡Ù
¬Í¡Ê ∑‘§ ∑§Ê◊ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥ x. ¿Ù«∏∑§⁄U,
’ªÒ⁄U {. ‚‡ÊSòÊ, ¡Ù „ÁÕÿÊ⁄U œÊ⁄UáÊ
Á∑§∞ „È∞ „Ù }. ◊∑§ÊŸ ◊¥ „flÊ •ı⁄U
¬˝∑§Ê‡Ê ∑‘§ Á‹∞ ’ŸÊ „È•Ê ¿Ù≈UÊ
¤Ê⁄UÙπÊ ~. ÁflÁœ, ⁄UÊ¡ÁŸÿ◊ vv.
ŸÊπÍŸ vx. ÁŸ⁄U¥Ã⁄U, ‹ªÊÃÊ⁄U, ‚fl¸ŒÊ
vy. ÁŸflÊ‚ SÕÊŸ, ÉÊ⁄U, ◊∑§ÊŸ vz.
‡flÊ‚ ∑§Ë ∞∑§ ’Ë◊Ê⁄UË v{. Ÿ≈U∑§‹Ê
◊¥ ¬˝flËáÊ √ÿÁÄÃ, üÊË∑§ÎcáÊ v|. ’Ù‹Ÿ
◊¥ Ã¡, √ÿÕ¸ ’∑§Ÿ flÊ‹Ê v~. ªË‹Ê,
•ÊŒ¸˝ wÆ. ∑§«∏∑§«∏ ‡ÊéŒ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ
„ÙŸÊ

¥Õ Îð¹Ìð ãñ´ ç·¤ ¥õÚU �UØæ ¥‹Ø °ðâð ·¤æÚU‡æ ãñ Áô ÜèßÚU ·¤ô ¹ÚUæÕ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ Áô §â×ð´ ×é�Ø ãñ àæÚUæÕ . §â·¤æ
âðßÙ âèç×Ì ×æ˜ææ ×ð´ ãè ãô ØæÙè â#æã ×ð´ Îô çÎÙ âð ’ØæÎæ Ùãè´ ¥õÚU {® ml âð ’ØæÎæ Ùãè´ . ¥æÁ Öè çßàß ×ð´
Ü»Ö» y®Âý.àæ. çâÚUôçââ ·Ô¤ ·Ô¤â àæÚUæÕ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãñ . ÂÚU´Ìé ’ØæÎæ ç¿´Ìæ ¥Õ ãñ NAFLD ·¤è ! ØæÙè ßô Õè×æÚUè
çÁâ×ð´ ÃØç�Ì Ùð ·¤Öè àæÚUæÕ Ùãè´ Âè ÂÚU ßã ÃØæØæ× Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ©â·¤æ ßÁÙ ’ØæÎæ ãñ Øæ ßô ÇæØçÕçÅU·¤ ãñ . §Ù·¤ô
Æè·¤ ßñâð ãè Õè×æÚUè ãôÌè Áô ç·¤ àæÚUæÕ ÂèÙð ßæÜô´ ·¤ô ãôÌè ãñ . §â·¤æ ÙØæ Ùæ× MASLD ãñ ×ÌÜÕ ÜèßÚ UÂÚU
¿Õèü Á×æ ãôÌè ÁæÌè ãñ ÂÚU çÚUÁËÅU ßãè ãñ ØæÙè çâÚUôçââ Øæ ÜèßÚ UÇñ×ðÁ Ìô §ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° çÙØç×Ì M¤Â âð
yz ç×ÙÅU Øæ °·¤ ƒæ´ÅUæ ÃØæØæ× ·¤ÚUð´, ¥ÂÙæ ßÁÙ ÕÉ¸Ùð Ù Îð´, È¤æSÅU È¤êÇ ß ÌÜæ Øæ ¥çÏ·¤ ×èÆæ Ùæ ¹æ°´ ¥õÚU ¥»ÚU
ÇæØçÕçÅU·¤ ãñ Ìô àæé»ÚU ·¤´ÅþôÜ ÚU¹ð´ HBAvc |.® ·Ô¤ Ùè¿ð ÚU¹ð´ §â·Ô¤ ¥Üæßæ ¥õÚU ÕãéÌ âè âæßÏæçÙØæ´ ¥æßàØ·¤
ãñ Áñâð çÕÙæ Çæ�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ ¥ÙæßàØ·¤ Îßæ¥ô´ ·¤æ §SÌð×æÜ Ù ·¤ÚUð´, ÕãéÌ âè Îßæ°´ Hepatotoxic ãôÌè ãñ
¥õÚU ©Ù·Ô¤ Ü»æÌæÚU §SÌð×æÜ âð ÜèßÚU ¹ÚUæÕ ãô ÁæÌæ ãñ. ·¤§ü ¥æÙéß´çàæ·¤ Õè×æçÚUØæ´ ãôÌè ãñ ¥õÚU ·¤§ü
Immunity Mediated Disease §Ùâð Õ¿Ùæ Ìô ×é×ç·¤Ù Ùãè´ ÂÚU §Ù âÖè ·¤æ ¥‘Àæ §ÜæÁ ©ÂÜ�Ï
ãñ.  §â âÕ ·Ô¤ ÕæÎ Öè ¥»ÚU ÜèßÚ UÇñ×ðÁ ãô Áæ° Ìô ÜèßÚ UÂýˆØæÚUôÂ‡æ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ Áô ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ ÕðãÎ
âÈ¤Ü Ì·¤Ùè·¤ ãñ ¥õÚU ã×æÚUð Îðàæ ×ð´ âßüÍæ ©ÂÜ�Ï ãñ. 

°ðâð ·¤æÚU‡æ Áô ÜèßÚU ·¤ô ¹ÚUæÕ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U

g ¬˝àÿ∑§ ¬¢ÁÄÃ ◊¥ v ‚ ~ Ã∑§
∑§ •¢∑§ ÷⁄U ¡ÊŸ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU.
ßŸ∑§Ê ∑˝§◊flÊ⁄U „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
Ÿ„UË¥ „ÒU. •Ê«∏UË •ı⁄U π«∏UË ¬¢ÁÄÃ
◊¥ ∞fl¢ xxx ∑§ flª¸ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë
•¢∑§ ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ Ÿ „UÙ ß‚∑§Ê
Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄Uπ¥. g ¬„U‹ ‚
◊ı¡Íº •¢∑§Ù¥ ∑§Ù •Ê¬ „U≈UÊ Ÿ„UË¥
‚∑§Ã. g ¬„U‹Ë ∑§Ê ∑§fl‹ ∞∑§
„UË „U‹ „ÒU.

§ÁÚUæ§Ü ·Ô¤ ÂýÏæÙ×́˜æè Õð́Áæç×Ù ÙðÌ‹Øæãê ·¤è çÙDÆéÚUÌæ ·¤è ßÁã
âð »æÁæ ×ð́ Üô»ô´ ¥õÚU ¹æâ ÌõÚU ÂÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Öê¹ âð ×ÚUÙð ·¤è
ÎÎüÙæ·¤ ƒæÅUÙæ°́ ãô ÚUãè ãñ́. »æÁæ ·Ô¤ SßæS‰Ø ×́˜ææÜØ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
§ÁÚUæ§Ü ã×æâ ·Ô¤ Õè¿ ¥�UÅUêÕÚU w®wx ×ð́ Øéh àæéM¤ ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ
âð zz,®®® Üô»ô´ ·¤è ×õÌ ãé§ü ãñ. Øéh ·Ô¤ ¥Üæßæ
Öé¹×ÚUè âð Öè ×õÌ ·¤æ çâÜçâÜæ ÁæÚUè ãñ. ·¤× âð
·¤× vvv Üô» Öê¹ âð ×ÚUð ãñ´ çÁÙ×ð´ ÕÇ¸è ÌæÎæÎ
Õ‘¿ố ·¤è ãñ. çÂÀÜð â#æã ãè y® âð ’ØæÎæ ·¤è ÁæÙ
¿Üè »§ü. çÈ¤ÜSÌèÙè àæÚU‡ææçÍüØô´ ·¤è ×ÎÎ
·¤ÚUÙðßæÜè Øê°Ù ·¤è °Áð́âè ·Ô¤ Âý×é¹ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
âãæØÌæ ·¤×èü ¥õÚU Çæ�UÅUÚU Öè Öê¹ âð ×ÚUð ãñ́. »æÁæ
·Ô¤ w®,®®,®®® Üô» ¥·¤æÜ ·¤è çßÖèçá·¤æ Öé»Ì
ÚUãð ãñ´. Øê°Ù ·Ô¤ ¥çÏ·¤æçÚUØô´, ¥æò�UâÈÔ¤× ¥õÚU °×ÙðSÅUè Áñâð
×æÙßèØ âãæØÌæ â×êãô´ ÌÍæ çÙcÂÿæ çßàæðá™æô´ Ùð §ÁÚUæ§Ü
âÚU·¤æÚU ÂÚU ¥æÚUôÂ Ü»æØæ ãñ ç·¤ ßã ÁæÙÕêÛæ·¤ÚU »æÁæßæçâØố Ì·¤
âãæØÌæ Âãé́¿Ùð âð ÚUô·¤ ÚUãè ãñ. v®~ âãæØÌæ °Áð́çâØô´ Ùð §â
â´Õ´Ï ×ð´ â´Øé�Ì Â˜æ ÂÚU ãSÌæÿæÚU ç·¤° ãñ´. §ÁÚUæ§Ü âãæØÌæ
âæ×»ýè ·¤ô Øã ·¤ã·¤ÚU ÚUô·¤ ÚUãæ ãñ ç·¤ Øã ã×æâ ·¤è ¥ôÚU

ãSÌǽÌçÚUÌ ·¤è Áæ ÚUãè ãñ. Øã ¥æÚUôÂ Ü»æ·¤ÚU §ÁÚUæ§Ü Ùð Øê°Ù
mæÚUæ ấ¿æçÜÌ y®® âãæØÌæ ·Ô¤́Îýố ·¤ô ṌÎ ·¤ÚUßæ çÎØæ. »ôÜæÕæÚUè
¥õÚU È¤æØçÚÚ» ·Ô¤ Õè¿ ¹́ÇãÚUố ×ð́ ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU ¥õÚU Õ‘¿ố ·Ô¤ çÜ°
¹æl âæ×»ýè ·¤è ¹ôÁ ·¤ÚUÙðßæÜð v®®® çÈ¤ÜSÌèçÙØố ·¤è ãˆØæ

·¤ÚU Îè »§ü. ©Ù·Ô¤ âæ×Ùð °ðâè çSÍçÌ ãñ ç·¤ Øæ Ìô Öê¹ð
×ÚU Áæ°´ Øæ ¹æl âæ×»ýè ·¤è ¹ôÁÌð ãé° »ôÜè Øæ Õ×
Ï×æ·Ô¤ ·¤æ çàæ·¤æÚU ãô Áæ°´. §ÁÚUæ§Ü ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ
·¤æÙêÙ ·¤æ âÚUæâÚU ©ËÜ´ƒæÙ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ. ÁæÙÕêÛæ·¤ÚU
Üô»ô´ ·¤ô Öê¹ð ×æÚUÙæ çÙÎüØÌæ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ ãñ. çmÌèØ
çßàßØéh ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çÕýÅUðÙ ·Ô¤ ÂýÏæÙ×́˜æè çß́SÅUÙ ¿ç¿üÜ Ùð
Öè ßãè ç·¤Øæ Íæ. ¿ç¿üÜ ·Ô¤ ¥æÎðàæ ÂÚU Ṍ»æÜ ·¤æ âæÚUæ
¥ÙæÁ ÁãæÁố ×ð́ ÜæÎ·¤ÚU çÕýçÅUàæ È¤õçÁØố ·Ô¤ çÜ° ÖðÁ

çÎØæ »Øæ Íæ. §ââð Ṍ»æÜ ×ð́ Üæ¹ố Üô» âÇ̧·¤ố ÂÚU ÌÇ̧Â-ÌÇ̧Â
·¤ÚU Öê¹ âð ×ÚU »° Íð �UØốç·¤ ¥ÙæÁ ·¤æ °·¤ ÎæÙæ Öè ©ÂÜ�Ï Ùãè́
Íæ. ßñâè ãè ·ý¤êÚUÌæ §ÁÚUæ§Üè Âè°× §â â×Ø çÎ¹æ ÚUãð ãñ́. Øê·Ô¤,
¥æSÅþðçÜØæ, ·¤ÙæÇæ, Èý¤æ´â âçãÌ w} Îðàæô´ Ùð °·¤ ß�ÌÃØ ÁæÚUè
·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ »æÁæ ×ð́ ÁèßÙæßàØ·¤ ×æÙßèØ âãæØÌæ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ
¥Sßè·¤æØü ãñ. 

âæÌ ¥ÚUÕ ¥æÕæÎè ·¤ÚUð´ ¥æßàØ·¤Ìæ âèç×Ì
•ÊœÈÁŸ∑§
ÁflE ∑‘§
ßÁÃ„Ê‚ ◊¥
¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •ı⁄U
¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥’¥œË
ÁŒfl‚Ù¥ ∑§Ë
‡ÊÈM§•ÊÃ
‚¥ÿÈQ§ ⁄UÊc≈˛ ∑§Ë
‚ÁR§ÿÃÊ ∑‘§
‚ÊÕ ◊ÊŸË

¡ÊÃË „Ò, Á∑§¥ÃÈ ÷Ê⁄UÃ fl·¸ ∑§Ë ‚¥S∑§ÎÁÃ
‚èÿÃÊ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§
‚Ê◊Ëåÿ, •ÊŒ⁄U •ı⁄U üÊhÊ ‚ ¡È«∏Ë „Ò. ‚¥ÿÈQ§
⁄UÊc≈˛ Ÿ fl·¸ v~|w ◊¥ S≈UÊÚ∑§„Ù◊ ∑§Ê¥»§˝¥‚ ◊¥
ÁflE ¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ ÁŒfl‚ ◊ŸÊŸ ∑‘§ ÁŸáÊ¸ÿ
¬⁄U SflË∑§ÎÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë. ∑§Ê⁄UáÊ ÕÊ, •⁄U’Ù¥
∑§Ë •Ê’ÊŒË ◊¥ „⁄U ‚¬Ÿ ∑§Ê fl‚È¥œ⁄UÊ ∑‘§
•Ê¥ø‹ ¬⁄U ’…∏ÃÊ Œ’Êfl •ı⁄U ß‚∑‘§
ŒÈc¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ. w} ¡È‹Êß¸
v~|w ‚ ÿ„ ÁŒfl‚ ÁflE SÃ⁄U ¬⁄U ◊ŸÊ∞
¡ÊŸ ‹ªÊ. „◊Ê⁄U ÿ„Ê¥ ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ∑§Ê‹ ‚
„Á⁄UÿÊ‹Ë ÃË¡, „Á⁄UÿÊ‹Ë •◊ÊflSÿÊ,
•Ê¥fl‹Ê Ÿfl◊Ë, fl≈U ‚ÊÁflòÊË ¬ÍÁáÊ¸◊Ê¥ •ı⁄U
ÁŸ¡¸‹Ê ∞∑§ÊŒ‡ÊË ¡Ò‚ àÿı„Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ „Ò.
¬fl¸Ã •ı⁄U ‚◊ÈŒ˝ ∑§Ù „◊Ÿ ŒflÃÊ ÃÈÀÿ ◊ÊŸÊ
„Ò. ŸŒË-ÃÊ‹Ê’ ¬Í¡Ÿ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Ê ÁŸfl¸„Ÿ
Á∑§ÿÊ „Ò. ª¥ªÊ ¡ËflŸŒÊÁÿŸË „Ò. ¬Èáÿ‚Á‹‹Ê
Ÿ◊¸ŒÊ ∑‘§ Œ‡Ê¸Ÿ ‚ •ı⁄U ◊ÙˇÊŒÊÁÿŸË Á‡Ê¬˝Ê ∑‘§
S◊⁄UáÊ ‚ ◊ÙˇÊ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ∑§Ë ’ÊÃ S∑§¥Œ ¬È⁄UÊáÊ
∑‘§ •fl¥ÁÃ∑§Ê π¥« ◊¥ „Ò. ∞∑§ ¬ıœÊ ‹ªÊ, ©‚
flÎˇÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ, ‚ı ¬ÈòÊÙ¥ ∑§Ù

¬Ê‹Ÿ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò. Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ê
’Ê„⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ‚ ¬Á⁄Uøÿ ∞∑§ Ã⁄U„ ‚ ¡‹
Œfl, øÊ„ ∑§È∞ ¬⁄U ÿÊ ÃÊ‹Ê’ ¬⁄U, ¬Í¡Ÿ ‚
„ÙÃÊ „Ò. ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ ÃÙ Ÿ‹ ¬⁄U „Ë ¬˝ÃË∑§
SflM§¬ ¡‹flÊÿ ¬Í¡Ÿ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Êÿ◊ „Ò.
ÁflE Ÿ ÷Ë ßŸ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊ÊŸÊ. z ¡ÍŸ
∑§Ù ÁflE ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ÁŒfl‚, ww •¬˝Ò‹ ∑§Ù
¬ÎâflË ÁŒfl‚ •ı⁄U xÆ ◊Êø¸ ∑§Ù '¡Ë⁄UÙ flS≈U
«' ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò. 

w} ¡È‹Êß¸ ∑§Ù ÁflE ¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ
ÁŒfl‚ ◊ŸÊŸ ∑§Ê •Õ¸ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸÙ¥
∑‘§ ‚¥⁄UˇÊáÊ ‚ ¡È«∏Ê „Ò. •Ê¡ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
‚¥‚ÊœŸ ‚’‚ •Áœ∑§ Œ’Êfl ◊¥ „Ò. ßÃŸÊ
Œ’Êfl ◊ÊŸfl ‚èÿÃÊ ∑‘§ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥ ¬„‹
∑§÷Ë Ÿ„Ë¥ ŒπÊ ªÿÊ. ß‚Á‹∞ ÿ„ ÁŒfl‚
„◊¥ ¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ „ÙŸ
∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ŒÃÊ „Ò. ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ãÿÊÿÙÁøÃ
©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ •àÿÁœ∑§ ŒÙ„Ÿ Ÿ„Ë¥. „Á⁄UÃ
‚Ùø¥, „Á⁄UÃ ’Ÿ¥, Á◊^Ë, ¬«∏-¬ıœÙ¥ „flÊ,
¬ÊŸË, ¡¥ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U¥. flŸÙ¥ ∑§Ê

‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Á’ª«∏ ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë Ã¥òÊ
∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ‚◊ÿ Œ¥. ÿ„ ÁŒfl‚ ß‚
ÁfløÊ⁄U ∑§Ù •Áœ◊ÊãÿÃÊ ŒŸ ∑§Ê „Ò, Á¡‚◊¥
SflSâÿ fl‚È¥œ⁄UÊ ∑§Ù ‚◊ÎÁh ∑§Ë ŸË¥fl ◊ÊŸÊ
ªÿÊ „Ò. ÿ„ ÁŒfl‚ ◊ÊŸflÃÊ •ı⁄U ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§
’Ëø Á≈U∑§Ê™§ •ı⁄U ◊¡’ÍÃ ‚¥’¥œÙ¥ ∑§Ê
¬Ò⁄UÙ∑§Ê⁄U „Ò. √ÿÁQ§ÿÙ¥ •ı⁄U ‚◊ÈŒÊÿÙ¥ ∑§Ù
¬˝∑§ÎÁÃ ‚ ◊¡’ÍÃ •ı⁄U Á≈U∑§Ê™§ ‚¥’¥œ
Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ŒŸ ∑§Ê ÁŒfl‚ „Ò. 

ß¥‚ÊŸ ∑§Ë ‹Ê‹øË ¬˝flÎÁûÊ ∑‘§ ø‹Ã
¡‹flÊÿÈ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§ ª¥÷Ë⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊
ŒπŸ ◊¥ •Ê ⁄U„ „Ò¥. „Ê‹ „Ë ◊¥ ‚ÊflŸ ∑‘§
‚„⁄U ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U •ÁEŸ ◊Ê‚ ¡Ò‚Ë Ã¡
œÍ¬ •ŸÈ÷fl „Èß¸ „Ò. ¬Ù‹ËÕËŸ ÕÒÁ‹ÿÙ¥ Ÿ
‚Ëfl⁄U¡ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ’ÊÁœÃ Á∑§ÿÊ „Ò. flŸÙ¥
∑§Ë ∑§≈UÊß¸ ∑‘§ ø‹Ã ¬ÎâflË ∑‘§ ¬˝ÁÃ ’ÊŒ‹Ù¥
∑§Ê •Ê∑§·¸áÊ ∑§È¿ ÉÊ≈UÃÊ Ÿ¡⁄U •ÊÃÊ „Ò.
’ø¬Ÿ ∑§Ë Ÿ ‹ªÊÃÊ⁄U ∑§Ë ‚ÊÃ ÁŒŸÙ¥ ∑§Ë
¤Ê«∏Ë „Ò¥ •ı⁄U Ÿ „Ë πÈ⁄UÊ‚Ÿ ß◊‹Ë ∑‘§ ’Ë¡Ù¥
∑§Ê •¥∑§È⁄UáÊ. ÿ„ ÃÙ ∞∑§ ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò.

ß¥≈U⁄UŸ‡ÊŸ‹ ÿÍÁŸÿŸ •ÊÚ»§ ∑§¥¡⁄Ufl‡ÊŸ
•ÊÚ»§ Ÿø⁄U (•Êß¸ÿÍ‚Ë∞Ÿ-SÕÊ¬ŸÊ fl·¸
v~y}) Ÿ ©Ÿ ‹ÊπÙ¥ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ‚ÍøË
⁄U« ’È∑§ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë „Ò, ¡Ù ‚¥∑§≈U
ª˝SÃ „Ò¥. ßŸ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ù „◊Ê⁄U ¬È⁄UπÙ¥ Ÿ
‹ÊπÙ¥ ‚Ê‹Ù¥ ‚ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÊ ÕÊ. •’
„◊Ê⁄UË ¬Ë…∏Ë ∑§Ë •Ù⁄U ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§Ë •¬ˇÊÊ
◊¥ ∑§ÊÃ⁄U ŒÎÁC ‚ Œπ ⁄U„Ë „Ò¥. „◊Ê⁄UÊ
¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë Ã¥òÊ SflSÕ „Ò ÃÙ ¡Òfl
ÁflÁflœÃÊ •ı⁄U ßŸ‚ ¡È«∏ ⁄U„
•Ê¡ËflË∑§Ù¬Ê¡¸Ÿ ∑‘§ •fl‚⁄U ÷Ë
‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò¥.

¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ Á‹∞ ¡Òfl ßZœŸ ¡Ò‚
ßÕŸÊÚ‹, ‚ı⁄U ™§¡Ê¸, „Á⁄UÃ „Êß«˛Ù¡Ÿ •ı⁄U
∑§¥¬˝S« ’ÊÿÙªÒ‚ ∑‘§ Áfl∑§À¬Ù¥ ∑§Ù
•àÿÁœ∑§ ‚ •àÿÁœ∑§ ©¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊŸÊ
‚◊ÿ ∑§Ë ◊Ê°ª „Ò. ŸËÁÃ ‡ÊÊSòÊ •ŸÈ‚Ê⁄U
'ßÁÕ∑§‹ Á’¡Ÿ‚' ¬˝ÁR§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
•Êà◊‚ÊÃ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „Ù ø‹Ê „Ò. •Ê¡
◊Ê° fl‚È¥œ⁄UÊ ∑§Ë ªÙŒ ◊¥ ‹ª÷ª | •⁄U’ ∑§Ë
¡Ÿ‚¥ÅÿÊ „Ò. ¡¥ÃÈ •ı⁄U flŸS¬ÁÃ ‚¥¬ŒÊ
•‹ª. ¬˝àÿ∑§ ß¥‚ÊŸ ∑§Ê •¬ŸÊ ‚¬ŸÊ
„Ò. ∞∑§ fl‚È¥œ⁄UÊ •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
‚¥‚ÊœŸÙ¥ ¡Ò‚ „flÊ, ¬ÊŸË, Á◊^Ë ¬⁄U
’…∏ÃÊ Œ’Êfl! „⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ê ‚¬ŸÊ ∑Ò§‚
¬Í⁄UÊ „Ù, ÁflE ¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ ÁŒfl‚
¬˝‚¥ª ¬⁄U ÿ„ Áfl·ÿ ‚¥¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ
∑‘§ ‚◊ˇÊ ÁfløÊ⁄UáÊËÿ „Ù, „⁄U √ÿÁQ§
•¬Ÿ ‚¬Ÿ ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U, ‚¥‚ÊœŸÙ¥
∑‘§ ãÿÊÁÿ∑§ ©¬ÿÙª ¬⁄U ’‹ Œ Ã÷Ë
¬˝∑§ÎÁÃ ‚¥⁄UˇÊáÊ ÁŒfl‚ ‚ÊÕ¸∑§ ⁄U„ªÊ.

ßâé´ÏÚUæ ·¤æ âõ´ÎØü Áñß çßçßÏÌæ ×ð´ çÙçãÌ ãñ. âçâ, ÁÜ, Âæß·¤, »»Ù, â×èÚUæ Áñâð Â´¿ ÖêÌ
Ù ·Ô¤ßÜ ×æÙß àæÚUèÚU ·¤ô ÕÙæÌð ãñ´, ÕçË·¤ ÂýˆØð·¤ Á´Ìé ¥õÚU ßÙSÂçÌ ·Ô¤ ÁèßÙ ¥æÏæÚU ãñ´.
ÁÙâ´�Øæ çßSÈ¤ôÅU ·Ô¤ ¿ÜÌð Âýæ·¤ëçÌ·¤ â´âæÏÙ ÎÕæß ×ð´ ãñ. §Ùâð Ù ·Ô¤ßÜ ×ÙécØ ÁæçÌ
ÂýçÌ·¤êÜ M¤Â âð ÂýÖæçßÌ ãñ´, ¥çÂÌé Áñß çßçßÏÌæ ÖæÚUè ÎÕæß ×ð´ ãñ. §â·¤æ ÂýÖæß ¹æÙ-ÂæÙ
¥õÚU ¥æÁèçß·¤æ ÂÚU ãñ. Á´»Üè §×Üè, ¥æ´Õæ ãËÎè, ÅUð×L¤, È¤æÜâæ ¥õÚU ·¤ÚUõ´Îð Áñâè Üƒæé
ßÙôÂÁô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ƒæÅUè ãñ, ßãè´ âêâ ¥õÚU ·¤Àé¥ô´ ·¤è ·¤éÀ ÂýÁæçÌØô´ ·¤è ÌS·¤ÚUè Ùð §‹ãð´
çßÜé#ÂýæØ: Ÿæð‡æè ×ð´ Üæ ¹Ç¸æ ç·¤Øæ ãñ. §ââð Áñß çßçßÏÌæ ƒæÅUè ãñ, ßãè´ Âý·¤ëçÌ ×ð´ ÖôÁÙ
Ÿæë´¹Üæ Öè »Ç¸ÕÇ¸ ãé§ü ãñ. Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÃØßSÍæ âé¿æM¤ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° âÖè ƒæÅU·¤ô´ ·¤æ
â´ÚUÿæ‡æ â×Ø ·¤è ×æ´» ãñ.

❛

çßE Âý·ë¤çÌ â´ÚUÿæ‡æ çÎßâ

w} ÁéÜæ§ü ÂÚU çßàæðá

ÇUæò. â´ÁØ ·é¤×æÚU
ÂðÅU ß çÜßÚU ÚUô» çßàæðá™æ

Çæò ÙèÜ×ðƒæ ¿ÌéßüðÎè


